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FORORD

Valget til det nuveerende @ldrerdd blev atholdt som fremmedevalg sammen med kommunalvalget
den 16. november 2021. ZAldreridet bestar af 12 medlemmer, valgt efter stemmetal blandt de i alt
28 opstillede kandidater.

Af de valgte var 7 kvinder og 5 mand. Medlemmerne er valgt personligt, og der opstilles ikke kan-
didater pa lister. 4 af de valgte medlemmer indgik ligeledes i det tidligere a&ldrerad. Heraf er 2 se-
nere udtradt af Fldreradet, hvorefter stedfortraederne er indtrddt. Ved arets udgang ensker Ib Jensen
af helbredsmassige arsager at udtraede, og en stedfortreeder inviteres til at indtraede.

Valgberettigede og valgbare til Aldrerddet er borgere pa 60 ar og derover, som er bosat i Nastved
kommune. Stemmeprocenten var 58,7.

Hvervet som medlem af ZEldreradet er ulennet, men der gives i begrenset omfang dizter for delta-
gelse 1 Radets moder.

ALDRERADETS FORMAL OG SAMMENSATNING

Etablering af @ldrerad i kommunerne er bestemt ved lov. Med udgangspunkt i loven vedtages en
vedtaegt for &ldrerddets virksomhed, som skal godkendes af kommunalbestyrelsen. Det fremgér
heraf, at eldrerddet skal heres i alle forhold, der vedrerer kommunens @ldre borgere, inden byradet
eller dettes fagudvalg treeffer afgerelse herom. I statens bloktilskud til kommunerne er indeholdt
stotte til eldrerddenes drift.

Medlemmer af Aldreradet pr. december 2023:

Meta Krog Beldring Lene Nedergaard
Leo Andersen Leila Frandsen
Merete Maibgll Peter Jensen

Ib Jensen Lars Hogh

Karin Hejen Johannesen Annemarie Larsen
Charlotte Haufort Hansen Ole M. Jung

Aldrerddet er konstitueret med felgende forretningsudvalg:
Formand: Ole M. Jung 2. nestformand: Leila Frandsen

1. nestformand: Merete Maibgll Regnskabsansvarlig: Leo Andersen

Zldrerédet holder 11 ordinzre rddsmeder om aret (juli tilstreebes holdt medefri). Forud for hvert
rddsmede samles forretningsudvalget med sekreteren for at udarbejde dagsordenen for radsmedet.

Kommunen stiller sekretarbistand til rddighed for ZAldrerddet. Sekreter er Uffe Tvede Hansen.

Medlemmernes kontaktinformationer (mailadresser) fremgar af kommunens hjemmeside: www.na-
estved.dk under omradet Politik” (udvalg, rdd og bestyrelser). Her findes ligeledes de godkendte
referater fra ZAldrerddets moder.

Oplysninger om Zldrerédets virksomhed kan desuden findes pé radets facebook-side: ZAldrerad i
Nestved.



REPRASENTATION OG UDVALG

Zldreradet har haft en s@rdeles omfattende virksomhed i det forlebne ar — bade med faste” opga-
ver, s@rlige aktiviteter og politisk afledte opgaver. Det beskrives 1 hovedtraek i det efterfolgende.

Radet er repreesenteret 1 en raekke forskellige sammenhange, ligesom der internt er nedsat udvalg
og ad hoc-arbejdsgrupper.

Reprasentation i ”eksterne” udvalg m.m.

Madservice:

Aldrerddet har 2 medlemmer af Kostradet — Ib Jensen og Annemarie Larsen
Neestved kommunes folgegruppe vedrorende kollektiv trafik:

Aldreradet er repraesenteret ved Peter Jensen

§18-udvalget:

Ifolge Servicelovens § 18 kan frivillige sociale organisationer og foreninger sgge om stotte. Kom-
munen har nedsat et udvalg til fordeling af den arlige stotte. Aldrerddets medlem af udvalget er
Leila Frandsen (suppleant Merete Maibgll).

§79-udvalget:

Efter Servicelovens § 79 kan kommunen iverksatte eller give tilskud til generelle tilbud med akti-
verende og forebyggende sigte. Aldreradet har 2 medlemmer af udvalget, som fordeler den érlige
stotte — Leila Frandsen og Merete Maibgll (suppleant Lene Nedergaard).

Husrad pa plejecentre/plejehjem:

Aldrerddet er reprasenteret i husradene pa kommunens plejecentre (distrikt Syd — Vest — Ost —
Nord):

Birkebjergcentret (S)  Jasminvej (V) Munkebo (9) Symfonien (N)
Ablelunden (S) Kildegérdsvej (V) Helgesvej (0) Raojleparken (N)
Bakkegéarden (S) Sevang (V) Kildemarkscentret ()  Birkevang (N)
Fugleparken (V) Marskgarden (V)

Socialudvalget aftholder dialogmeder pa plejecentre 1 de respektive distrikter. Aldreradets reprasen-
tanter 1 disse distrikter deltager her i dialogmederne.

Interne udvalg og arbejdsgrupper m.v.
PR-udvalget: Leo Andersen, Meta Beldring og Leila Frandsen

Udvalg om kvalitetsstandarder: Charlotte Haufort Hansen, Lene Nedergaard og Karin H. Johanne-
sen.

Pressekontakt og facebook: Ole M. Jung
Budgetudvalg (kommunalt budget vedr. &ldreomradet): Leo Andersen og Ole M. Jung

Herudover er der udpeget medlemmer til at folge aktiviteten i kommunale udvalg (dagsordener og
referater). Det gaelder Socialudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget, Plan-, teknik- og lokal-
demokratiudvalget samt @konomiudvalget.



ANDRE AKTIVITETER

Zldreradet og dets medlemmer har i det forlebne ar haft ganske omfattende aktiviteter ud over for-
annavnte modeaktiviteter. Der er naturligvis formelle eller uformelle kontakter med kommunens
administration og byrddspolitikere, men ogsa strukturerede kontakter med kommunen. Efterfol-
gende omtales kortfattet nogle vaesentlige aktiviteter.

Socialudvalget:

Zldreradet har en lebende kontakt med Socialudvalget og kommunens administration péd &ldreom-
radet. Den formelle kontakt sker (ud over skriftlige horingssvar) is@r via kvartalsvise ”formands-
meder”. Her deltager Aldrerddets forretningsudvalg sammen med formanden for Socialudvalget,
centerchefen for @ldreomradet og direkteren for sundheds- og @ldreomradet. Herudover deltager
hele ZAldreradet 2 gange arligt 1 dialogmeder med det samlede Socialudvalg.

Sundheds- og forebyggelsesudvalget:
Aldreradet har varet inviteret til dialogmede med det samlede udvalg.
Moder med politikere i Lldrerddet:

I labet af aret har det samlede ZAldrerad haft meder med borgmester Carsten Rasmussen samt med
formanden for kommunens Plan-, Teknik- og Lokaldemokratiudvalg, Marianne Olsen.

Horingssvar:
Aldrerédet har 1 2023 afgivet 9 formelle horingssvar — vedrerende:

- Kuvalitetsstandarder

- Udbud af urologiprodukter

- Udbud af genbrugshjelpemidler
- Udbud af stomiprodukter

- Tilsynspolitik og tilsynsrapporter
- Udbud af brystproteser

- Udbud af parykker

- Trafikbestilling 2024

- Neastvedstrategien

Herudover har Aldreradet fremsendt flere uopfordrede skrivelser til udvalg, administration og by-
rddsmedlemmer. Det drejer sig bl.a. om konkrete bemarkninger til, at Nestved Kommune ligger i
bunden med anvendelse censorglukose-apparater, som indsat i den enkelte patient giver denne en let
mulighed for lebende at holde kontrol med eget blodsukker.

Arets budgetforhandlinger har naturligvis optaget Aldreradet, idet der blev lagt op til og vedtaget
meget vidtgaende besparelser for 2023 og med fuld virkning fra 2024. Ud over vore mundtlige be-
markninger ved meder med politikere og ledende medarbejdere gav det anledning til fremsendelse
af bekymringsskrivelser forst til Socialudvalget og borgmesteren senere til det samlede byrad og di-
rektionen som optakt til budgetseminaret.

Endvidere har vi fremsendt konkrete bemaerkninger til Aldrerddets eget budget, idet det arlige
driftsbudget beskeres ganske drastisk. Det kan fa vaesentlig indflydelse pa radets fremtidige virk-
somhed.

Efterfolgende har der veeret meder med direktionen, men der udestar fortsat uafklarede forhold ved-
rerende sdvel driftsbudget som de s@rlige forhold om éngangsudgifter i forbindelse med valg.



Borgermader:

Regeringen bekendtgjorde allerede ved arsskiftet 2021/22, at man ville fremsette forslag til en ny
@ldrelov, som bl.a. skal forenkle og reducere den statslige regulering og skabe oget selvbestem-
melse pa @ldreomrédet. Det lovforberedende arbejde blev dog forsinket af folketingsvalget 1 no-
vember 2022; men Neastved Zldrerad besluttede at atholde en raekke borgermader for at {4 inspira-
tion til det videre arbejde med @ldreomradet her i kommunen.

I labet af 2022 atholdt vi fire borgermeader 1 omegnsbyerne — Glumse, Mogenstrup, Fensmark og
Karrebak/Karrebaeksminde.

Vi fulgte op med yderligere fire borgermeder i1 2023 — i Fuglebjerg og Neaestved by (i hhv. syd, nord
og vest). Hovedtemaet for de to sidste borgermeder var meget naturligt de vedtagne besparelser pa
&ldreomrddet, hvor socialudvalgets formand, Michael Perch, stillede op til besvarelse af spergsmal.
Dette tema medforte betydelig interesse og deltagelse af 60 — 65 personer pé hvert mode.

Regionsceldreradet:

Nestved Aldrerdd har 2 repraesentanter i Regionsldreradet — Merete Maibgll og Charlotte Haufort
Hansen (suppleant Leila Frandsen). Regionsaldrerddet har holdt 4 meder i drets lob.

Pé Regionsaldreradets moder droftes forhold af interesse pé tvars af regionens kommuner, ligesom
der afholdes en raekke faglige indleeg om emner i relation til &ldreomradet.

Danske £ldrerad:

Danske ZAldrerdd (DZAR) repraesenterer de kommunale @ldrerad over for regering og folketing.
DZR's sekretariat og formandskab udsender nyhedsbreve og udarbejder forskelligt stottemateriale
til brug for de kommunale @ldrerad. Endvidere atholder DAR forskellige arrangementer.

Arligt atholdes et reprasentantskabsmede, hvor alle zldrerid er reprasenteret. Dette efterfolges
normalt af en "faglig dag” — typisk med en reekke foredrag og seminarer med deltagelse af faglige
eksperter.

Herudover afholdes en @ldrepolitisk konference med opleg om aktuelle problemstillinger pa aldre-
omradet samt faglige seminarer om forskellige emner.

Hertil kommer atholdelse af regionale arrangementer, som kan variere i omfang fra ar til ar. Det kan
vere meder med regionens formend/nastformand for &ldrerddene, temameder om aktuelle emner,
kurser m.v. Aktuelt har DAR modtaget fondsstette, som muligger en egget aktivitet med netop te-
mameder og kursusvirksomhed.

PR og presse:

PR-udvalget (sammen med andre medlemmer af Aldreradet) har veret travlt optaget af at organi-
sere de nevnte borgermeder.

Desuden forestod udvalget organiseringen af ZAldreradets deltagelse i Foreningernes Dag den forste
lordag i september. Hele ZAldreradet deltog med tilstedevarelse i dagens lob.

Udvalget udarbejder ogsa den “faste” manedlige rubrik i Ugeavisens “Mest for seniorer”, som redi-
geres af Naestved Kommune.

Aktiviteter som borgermeder giver anledning til udarbejdelse af pressemeddelelser, som den lokale
presse normalt er flinke til at omtale.

Endelig udsendes ved en raekke andre lejligheder pressemeddelelser — om Aldreradets virksomhed
eller sammensatning samt ved FN's Internationale Aldredag, Nytarsudtalelse o.1. Desuden



henvender pressen sig efterhdnden ganske flittigt for at fa en udtalelse om aktuelle emner. Det geel-
der naturligvis iser de lokale/regionale trykte medier, men ogsé i stigende omfang de elektroniske
medier. [ arets lob er udsendt 18 pressemeddelelser og debatindlaeg.

Som noget nyt har ZEldreradet oprettet sin egen side pa facebook. Vi poster efter behov nyt pa siden,
normalt mindst en gang om ugen. Godkendte referater fra Aldrerddets meder leeses dog pa Naestved
Kommunes hjemmeside.

Samarbejde med andre organisationer:
Aldreradet deltager i en reekke sammenhange i samarbejde med andre organisationer, bl.a. ved:

- Frivilligradets tvaerfaglige dialogmede (’Staerke fellesskaber™).
Frivillighedskonference 2023.
Fellesmode med andre rad 1 Naestved Kommune.

Endelig har ZAldrerddet taget initiativ til at undersege muligheden for at aftholde et ’Senior
Folkemede” 1 2024. Der har veret aftholdt meder med reprasentanter for andre interesserede
organisationer, og i skrivende stund synes der at vere opbakning til idéen.

Scerlige aktiviteter

Aldreradets moder afholdes oftest pd Kildemarkscentret, men 3 meder har i arets lob veret henlagt
til andre @ldrecentre, hvor vi har faet rundvisning pa stedet samt indlag fra distrikterne om
relevante forhold. Det er sket pd Symfonien, Munkebo og Fugleparken i Fuglebjerg. Derudover har
vi besggt Nastved Madservice.

Forskellige fagpersoner og politikere har deltaget med indlaeg pa @ldrerddsmeder:

= Borgmester Carsten Rasmussen, som navnligt orienterede generelt om de stramme gkonomiske
rammer, men ogsa om sundhedsklynger og den kommende sundhedsaftale med regionen.

» Marianne Olsen, formand for kommunens Plan-, Teknik- og Lokaldemokratiudvalg,
orienterede iser om boligforhold, tilgengelighed og kollektiv trafik.

* Michael Stonor Nielsen, team trafik, gav en grundig redegerelse om den kollektive
trafik 1 Naestved Kommune.

* Centerchef Torben Hollmann deltog pé 2 ®ldreradsmeder. Kort efter sin tiltreeden
orienterede han om sit arbejde som ny centerchef samt om tanker vedrerende fremtidige
losninger pa @ldreomradet.

Pa et senere moade orienterede centerchefen om besparelser pa @ldreomradet og om
kommende omorganiseringer 1 &ldreplejen.

Endelig har ZAldrerddet deltaget i moder, hvor vi har orienteret om radets virksomhed. Det har varet
pa et mede med “Faglige seniorer” (seniorer fra 3F, Metal og HK), samt ved et mede hos Round
Table for to RT-klubber.

Byradet har ansvaret for, at der atholdes valg til Aldreradet. Aldreradet har selvsagt en interesse 1,
at valget kan afholdes sa enkelt og sikkert som muligt for savel velgerne som de tilforordnede.

Vi har over for kommunen gjort geeldende, at naeste a&ldrerddsvalg ogsa ber atholdes som
fremmedevalg samtidig med kommune- og regionsvalget og pd samme made som de sidstnavnte
med fuld digitalisering pd valgstederne.



Man er ved at udarbejde et helt nyt digitalt valgsystem til brug ved atholdelse af kommune- og
regionsvalg, folketingsvalg, valg til Europaparlamentet og folkeafstemninger. Der er dog ikke taget
hejde for aftholdelse af @ldrerddsvalg i dette nye system.

Et IT-firma har imidlertid udviklet et tillegsmodul, som lgser dette problem. ZAldrerddet anbefaler
kraftigt, at det tages 1 anvendelse.

Budget/okonomi

Med det aktuelle aktivitetsniveau har Aldrerddet behov for et arligt driftsbudget pa ca. 300.000 kr.,
hvilket faktisk er lidt hgjere end den hidtidige bevilling fra Byrédet pa ca. 277.000. Ved arets bud-
getforlig besluttedes det endvidere at beskare Aldrerddets budget med 50.000 kr. pé éarsbasis, sa det
bevilgede driftsbudget vil blive 1 storrelsen ca. 230.000 kr. for det kommende &r.

Det kan pé kort sigt imedegas med opsparede reserver, da aktiviteterne i nogle af de foregdende ar
var relativt lave som folge af Coronasituationen. Derfor har det vaeret muligt at overfere et overskud
til folgende ar. Det har 1 en periode gjort det muligt at opretholde radets aktiviteter, nir der samti-
digt blev sparet pa udbetaling af dieter. Det er pd kort sigt hensigtsmessigt, men loser ikke frem-
over problemet med at opna et passende driftsbudget.

Herudover er der variation i udgifterne, som ikke er ens fra ér til &r. Det er navnlig et problem, at
kommunen tidligere har pdlagt radet selv at finansiere nogle af udgifterne til atholdelse af valg til
Aldreradet samt udskiftning af IT-udstyr til rddets medlemmer. Det er betydelige udgifter, som fo-
rekommer hvert fjerde ar.

Aldreradet vil derfor arbejde for at fa stillet et passende arligt driftsbudget til radighed, mens Byra-
det til gengald atholder alle udgifterne til atholdelse af valget og stiller IT-udstyr til rddighed for
medlemmerne af Aldreradet (eller giver serskilt bevilling til indkebet).

En losning af budgetforholdene athenger naturligvis ogsé af, hvilke ensker og forventninger Byra-
det har til Aldreradets indsats.

Fremtiden/det kommende ar

Hvad bringer 2024? Der vil sandsynligvis dukke uforudsete opgaver op; men ved arets begyndelse
kan nogle forhold imedeses:

= Safremt gkonomien tillader det, vil ZAldrerddet ogsa i 2024 atholde borgermeder samt videre-
fore ovrig medevirksomhed. Konkret arbejder Eldrerddet med at skabe tilslutning blandt andre
relevante organisationer om at atholde et Senior Folkemeode i 2024.

= Aldreradet vil arbejde for en holdbar lesning pa ekonomien for det @ldrerdd, som skal velges i
november 2025, herunder ogsé for aftholdelse af dette valg.

= Aldreradet vil sege indflydelse pd implementeringen af en ny @ldrelov, som formodes bl.a. at
abne for yderligere borgerinddragelse vedrerende driften af plejehjem.

= /ldreradet vil fortsat arbejde for, at hjemmeplejen 1 storst mulig udstreekning tilrettelegges 1
teet samspil med borgeren — og at de daglige beslutninger om udferelsen i storst mulig udstraek-
ning treeffes 1 samrdd mellem borgeren og medarbejderne, som varetager den daglige pleje- eller
hjelpeopgave.

= Endelig vil Eldreradet aktivt folge forholdene pa sundheds- og forebyggelsesomréadet - navnlig
de nye sundhedsklinikker, etableringen af sundhedsklynger samt kapacitetsproblemerne pa
kommunens sundhedscenter. Endvidere effekten af forhgjede takster for borgernes transport.

Redaktionen afsluttet 20-12-2023/OMJ



