Aktiverende og forebyggende tilbud efter Servicelovens § 79.
Frivilligt Socialt Arbejde malrettet &ldre og handicappede

Formal.

Nastved Kommunes malsatning for pensionister, er at &ldre og handicappede skal sikres viden og
handlemuligheder, der sigter mod fastholdelse og udvikling af deres sociale, fysiske og psykiske
funktionsevne laengst muligt.

Nastved Kommune kan efter § 79 iveerksztte eller yde stotte til generelle tilbud med aktiverende
og forebyggende sigte. De generelle aktiverende tilbud ber bidrage til at forebygge forveerring og
sikre vedligeholdelse af den &ldres og handicappedes helbredstilstand og generelle trivsel i gvrigt.
Aktivitetens betydning for funktionsevnen har i de senere ar veeret genstand for omfattende
forskning. Den viser, at aktive @ldre ofte har en bedre fysik, og at kondition har en positiv effekt pa
levealder og livskvalitet. Forebyggelse af fx ensomhed eller andre sociale problemer har ligeledes
en positiv effekt pa en bedre trivsel.

Malgruppe.

Tilbuddene efter § 79 omfatter tilskud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte.
Tilbuddene skal vaere abne for personer der modtager pensioner og/eller efterlan.

Tilbuddene skal dog vere generelle og tilgeengelige for hele den afgreensede malgruppe, uden der
foretages en konkret og individuel vurdering af behovet for tilbudet.

Indhold.

Tilbuddene omfatter aktivitetspreegede tilbud. Formalet med tilbuddene er at gge og bevare
brugernes muligheder for at klare sig selv, fx ved at forbygge forringelse af den fysiske
funktionsevne eller social isolation. Som eksempel pa generelle aktiverende og forebyggende tilbud
kan naevnes aktiviteter i form af besggsordninger, klubarbejde, foredrag, studiekredsarbejde og
&ldreidreet.

Tilretteleeggelse.

Nastved Kommune afger, hvor og hvordan tilbuddene konkret skal tilretteleegges og udformes.
Kommunen kan valge at yde gkonomisk stgtte til tiloudene, at stille et belgb til radighed, som
brugerne selv forvalter, eller stille lokaler til radighed.

Brugerne skal have starst mulig ansvar for og indflydelse pa udformning og driften af tilouddene.
Nar tilbuddene omfatter aldre skal &ldrerddet hgres og omfatter tilbuddene handicappede skal
handicapradet hgres.

Der kan vere en fordel forbundet med at placere nogle af tilbuddene pa et @ldrecenter, hvor der er
mulighed for ogsa at inddrage og udnytte de mere velfungerende &ldres ressourcer. Det kan give
den lokale &ldreservice et mere aktivt preeg og derved gere den mindre institutionspraeget.

De frivillige sociale organisationer og foreninger er et vaesentligt supplement til de offentlige tilbud,
idet de frivillige sociale organisationer har nogle serlige muligheder og kvaliteter i forhold til de
svage @ldre. Den frivillige indsats kan eksempelvis veere i pensionistforeninger, menighedsarbejde,
aktivitetscentre, besggsvenner, telefonkeder, selvhjelpsgrupper, integrationsarbejde.



Samspil mellem den offentlige og den frivillige indsats.

Kommunen kan efter § 79 overlade opgaver, der har aktiverende og forebyggende sigte til bl.a.
pensionistforeninger, &ldreklubber m.m. Der er ogsa pa en lang reekke andre indsatsomrader en
mulighed for nytenkning i samspillet med den offentlige og den frivillige indsats til gavn for de
eldre. Dette geelder fx. i forhold til forebyggelse, aflastning af pargrende til demente, aldreidrzt,
sociale tryghedsforanstaltninger, statte til fysisk immobile (fx. statte til selv at kunne handle ind,
komme pa biblioteket el. lign.) tiltag i tilknytning til plejeboliger mv.

Den kommunale indsats over for meget plejekraevende &ldre kan i veesentlig grad suppleres af den
frivillige indsats. Eksempelvis har sundhedshjalpere og plejepersonale en relativ begraenset
funktion i forhold til at sikre de &ldres generelle trivsel og sociale samveer. Her kan den frivillige
indsats til gengeeld spille en meget stor rolle fx. i form af besggsven ordning, udflugter, &ldreidraet
ect.

Afgransning.

Der kan ikke gives tilskud til § 79 aktiviteter, som modtager stgtte efter reglerne i anden lovgivning.
Her geelder den almindelige regel, at nar et omrade er daekket af en speciallovgivning, skal denne
anvendes.

Tilbud om personlig og praktisk hjelp i hjemmet, jf. 8 83, stk. 1, nr. 1 og 2, kan ikke tilbydes
generelt til bestemte persongrupper efter 8 79. Dette skyldes, at serviceydelser der efter
servicelovens 8 83 alene kan tildeles efter en individuel og konkret behovsvurdering.

Der ydes kun tilskud til aktiviteter beliggende i Naestved Kommune.

Praktisk gennemfgrelse og gkonomi.
| forbindelse med § 79 om aktiverende og forebyggende tilbud er der afsat et fast belgb i budgettet,
som der er mulighed for at bruge til ovennavnte opgaver.

Der er udarbejdet en vejledning og et ansggningsskema, der tydelig angiver hvilken aktivitet der
sgges til.

Der ansgges med en grundig beskrivelse af hvilken aktivitet der gnskes iveerksat, og med
beskrivelse af malgruppe, indhold/aktivitet, periode og gkonomi.

Der kan ansgges 2 gange arligt: 1. april og 1. oktober.

Ansggninger under kr. 10.000,- behandles administrativt. Ansggninger over kr. 10.000,- vurderes af
en repraesentant fra ZAldreradet og en fra Handicapradet i samarbejde med koordinatoren pa
omradet, som indstiller til Udvalget for Omsorg, Handicap og Psykiatri, med begrundelse for bade
bevilling og evt. afslag.

Der skal aflegges et regnskab, der redegar for forbrug af tildelte. Safremt aktiviteten afsluttes skal
uforbrugte midler tilbage betales til Neestved Kommune.



