
Unge gravide/unge mødre
kommer godt videre i livet med støtte

Til dig som er ung gravid/ung mor
under 21 år når du føder



Det er et tilbud til dig, om et tæt samarbejde med 
en kendt jordemoder og sundhedsplejerske.
Du tilbydes både et individuelt og et gruppetilbud.
Der er også mulighed for et tæt samarbejde med 
en vuggestuepædagog.

Så hvad siger du til at:

• mødes med andre unge gravide/
unge mødre 

• mødes med den samme jordemoder
hver gang

• mødes med din sundhedsplejerske ved et
besøg i hjemmet under graviditeten 

• få mulighed for praktik i vuggestue

Ung gravid/ung mor i et tværfagligt tilbud
– hvad er det?



• du kommer til undersøgelse og deltager i
gravid-gruppe hos den samme jordemoder

• du allerede tidligt i graviditeten får besøg
af din sundhedsplejerske hjemme hos dig

• du har mulighed for praktik i en vuggestue
og du er tilknyttet en fast kontaktpædagog

• du og dit barn tilbydes tæt kontakt
med din sundhedsplejerske hjemme hos dig

• du kommer i ung mødregruppe hver
anden uge gennem et halvt år, hver
gang afsluttet med frokost

• hjælpe dig videre i uddannelse/arbejdsliv

Vi kan tilbyde, at:



Deltagelse
Det er gratis at deltage i alle vores tilbud.

Vi glæder os til at lære dig at kende.

På gensyn

Gitte Lund: 5588 3164
Sundhedsplejerske

Telefontid:
mandag, onsdag og fredag kl. 8.30-9.30

10466_1207_S
tiftsbogtrykkeriet i N

æ
stved · 55723333

Lone Hansen: 5588 3162
Sundhedsplejerske

Telefontid:
mandag, onsdag og fredag kl. 8.30-9.30

Din jordemoder: 5651 3203
Telefontid: onsdag kl. 12.00-12.30


