gravid/ung

under 21 ar nar du feder




Ung gravid/ung mor i et tvaerf
— hvad er det?

Det er et tilbud til dig, om et teet samarbejde med
en kendt jordemoder og sundhedsplejerske.

Du tilbydes bade et individuelt og et gruppetilbud.
Der er ogsa mulighed for et teet samarbejde med
en vuggestuepaedagog.

Sa hvad siger du til at:

» mgdes med andre unge gravide/
unge mgdre

» mgdes med den samme jordemoder
hver gang

* mgdes med din sundhedsplejerske ved et
besgg i hjemmet under graviditeten

- fa mulighed for praktik i vuggestue



Vi kan tilbyde, at:

e du kommer til undersggelse og deltager i
gravid-gruppe hos den samme jordemoder

e du allerede tidligt i graviditeten far besgag
af din sundhedsplejerske hjemme hos dig

* du har mulighed for praktik i en vuggestue
og du er tilknyttet en fast kontaktpsedagog

e du og dit barn tilbydes teet kontakt
med din sundhedsplejerske hjemme hos dig

e du kommer i ung mgdregruppe hver
anden uge gennem et halvt ar, hver
gang afsluttet med frokost

* hjeelpe dig videre i uddannelse/arbejdsliv



Deltagelse

Det er gratis at deltage i alle vores tilbud.
Vi gleeder os til at leere dig at kende.
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Pa gensyn

Din jordemoder: 5651 3203

Telefontid: onsdag kl. 12.00-12.30

Gitte Lund: 5588 316#4e Hansen: 5588 31

Sundhedsplejerske Sundhedsplejerske
Telefontid: Telefontid:
mandag, onsdag og fredag kl. 8.30-9.30 mandag, onsdag og fredag kl. 8.30-9.30
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