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Overskrift

Tilbud til barn og Unge

Titel

Sund pa tveers: Fyrveerkerikampagnen

Lovgrundlag

Sundhedsloven kapitel 36 § 120 ff

Del af national/regional
strategi

National fyrveerkerikampagne

Behov / baggrund o Korrekt brugerhandtering af fyrveerkeri.

e Brug af sikkerhedsudstyr ved handtering af fyrverkeri.
Formal e Reducere antallet af ulykker med fyrvarkeri.

e Reducere skadens omfang ved den enkelte ulykke.
Malgruppe Elever i 3. og 7. klasse, samt deres faedre. Savel kommunale som

private skoler.

Indhold og aktiviteter

e Aftaler med Beredskabsstyrelsen om ovenstaende
undervisningsindsats.

e Rundsending af kampagnemateriale til Folkeskolens 3. og
7. klassetrin. Materiale til feedrene formidles herigennem.

e Undervisning og instruktion pa skolerne med f.eks.
affyring af kdlhoveder o lign. tiltag.

Omfang e Koordinerede indsats og formgder 2 dage

e Materialet udsendes en gang arligt til alle folkeskoler.

e Der undervises 1 gang pa hver skole af 3 timers varighed.
Leverandgr e Kampagnematerialet indkgbes fra den nationale udbyder.

e Undervisningen pa skolerne leveres af Politiet og

Beredskabsstyrelsen.

e vrige materialer leveres af Nastved Sundhedscenter.
Kompetencekrav til Underviser skal have indgaende kendskab til fyrveerkerihandtering
leverander og brandslukning.
Pris Gratis for modtageren.

Kommunale kvalitetsmal

e Atalle 3 0g 7 klasses elever i Neestved Kommune
modtager materialet fra den landdaekkende kampagne.

e Atalle 3 0g 7 klasses elever i Neestved Kommune
modtager undervisningen i korrekt handtering af
fyrveerkeri.

e At fastholde 0 fyrveerkeriulykker i malgruppen.

Opfalgning pa kvalitetsmal

e SIF overvager antallet af fyrveerkeri ulykker fordelt pa
kommuner. Der falges op pa tallene.

e Oversigt over hvilke skoler der har modtaget tilbuddet om
undervisning.

Brugerundersggelse 1.
Serlige forhold Afhanger af den arlige prioritering af opgaven
Klagemuligheder /

Ressourceforbrug

61 timer /ar
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Titel

Sund pa tveers: Spasmagere

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 120 stk. 1, § 124

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

Supplerende seksualundervisning

Formal Har til hensigt at supplere den allerede givne
seksualundervisning i Folkeskolen, hvor undervisningsmal er
beskrevet i faghaefte 21 fra Undervisningsministeriet.

Malgruppe Spasmagerne er et tilbud til Folkeskolen om supplerende

seksualundervisning i skolernes 8. klasse.

Indhold og aktiviteter

SPASmagere underviser i seksualundervisning efter
undervisningsmetoden "den sokratiske dialog”, hvor den
voksne stiller spgrgsmal, og de unge reflekterer sig til svarene.
SPAS stdr for Seksualitet, Praevention, Abort, Sexsygdomme og
det er disse emner, som Spasmagerne underviser de unge i.

Omfang Kan tilbydes til 8. klasse. & 2 timer.

Leverandgr Naestved Sundhedscenter.

Kompetencekrav til Underviserne er sundhedsplejersker, jordemgdre, lzeger eller

leverandgr tidligere “Ung til ung formidlere”. De har alle modtaget
efteruddannelse fra Sex og Samfund.

Pris Tilbuddet er gratis for skolerne. Udgiften til underviserhonorar,
undervisningsmateriale og kgrsel -afholdes af Naestved
Sundhedscenter.

Kommunale Det er hensigten at tilbyde alle 8.klasser der gnsker det, skal

drifts/kvalitetsmal

modtage tilbuddet om supplerende seksualundervisning.

Opfglgning pa kvalitetsmal

Opfglgning sker ved at registrere, hvor mange forespgrgsler
om undervisning der, trods et rimeligt varsel, afvises og med
hvilken begrundelse.

Brugerundersggelse

/

Seaerlige forhold

Netveaerket af undervisere der gnsker at undervise i Naestved
kommunes skoler, bestar af 3 personer, som er freelancere. De
er en del af et netvaerk pd ca. 20 personer, der underviste i det
tidligere Storstrgms Amt. For at det skal vaere gkonomisk
overkommeligt at vedligeholde netvaerkets faglige
kompetencer, er det aftalt, at Guldborgsund Kommune er
ansvarlige for den fortsatte kompetencevedligeholdelse, og at
udgiften deles forholdsmaessigt imellem de dem og Naestved
Kommune.

Det er aftalt med Bgrnesundhedstjenesten, at de personer der
til dagligt er ansat her, men er freelance underviser som
Spasmager, kan fa tjenestefrined med Ign til at deltage i
kompetencevedligeholdelses arrangementer 1- 2 dage pr. ar.

Klagemuligheder

.

Ressourceforbrug

15 timer/ar
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Titel

Sund pa tveers: Seksualisterne

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 120 stk. 1

Del af national/regional
strategi

"Ung til ung” metoden anbefales som supplement til den
eksisterende undervisning af Sex og Samfund og
Sundhedsstyrelsen.

Behov / baggrund

Der kan vaere behov for en mere fglelsesmaessig fokusering pa
seksualiteten. Derfor henvender dette tilbud sig primeert til de
unge, der er meget udforskende og undersggende. Denne
malgruppe er stgrst pa efterskoler, ungdomsskoler, 8.-10.
klasse i folkeskole og privatskole, samt de yngste 8rgange pa
ungdomsuddannelserne.

Formal At supplere den mere fakta preaeget del af seksualiteten med et
tiltag der vejleder og stgtter i den fglelsesmaessige handtering
af deres seksualitet.

Malgruppe Unge pa efterskoler, ungdomsskoler, 8.-10. klasse i folkeskole

og privatskole, samt de yngste argange p3
ungdomsuddannelserne.

Indhold og aktiviteter

Seksualisterne er "ung til ung” formidlere, der taler med de
unge om seksualitet, keerester, venskaber og alle de andre
fglelser, der skal hdndteres i den spirende seksualitet.

Omfang Det er hensigten at tilbyde tilbuddet til interesserede
efterskoler, ungdomsskoler og 8.-10. klasse i folkeskole og
privatskole, samt de yngste argange pa
ungdomsuddannelserne.

Leverandgr Naestved Sundhedscenter er ansvarlig for tilbuddet.

Kompetencekrav til Kendskab til “Ung til ung” som metode til formidling og som

leverandgr sundhedsfremmemetode.

Pris Gratis for institutioner i Naestved Kommune.

1250.- ex. moms + transportudgifter for andre kommuner.

Kommunale kvalitetsmal ..
Opfglgning pa kvalitetsmal J.
Brugerundersggelse ./

Seerlige forhold

Koordinator rollen er placeret uden for Neestved
Sundhedscenter. Det seerlige ved at drive et “ung til ung”
netvaerk er, at det er faellesskabet i netvaerket, der holder det i
gang. Saledes er det mere de sociale arrangementer og
feellesskabet, der fastholder underviserne, snarere end
aflgnning.

Klagemuligheder

Dette er et tilbud om supplerende undervisning, det er saledes
frivilligt, om man gnsker at lave nye aftaler. Der kan ved behov
klages til den ansvarlige sundhedskonsulent i Naestved
Sundhedscenter.

Ressourceforbrug

65 timer /ar
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Titel

Sund pa tveers: Kondomudlevering til undervisning,
oplysning og forebyggelse

Lovgrundlag

Serviceydelse

Del af national/regional
strategi

Sex og Sundhed Odense tilbyder hver kommune at kgbe
kondomer til en saerlig lav pa 0,60 kr. pr. stk. for udvalgte
modeller.

Behov / baggrund

Der bruges kondomer til seksualundervisningen i 8. klasse

Formal At gge tilgeengeligheden af kondomer til forebyggelse af
seksuelt overfgrte sygdomme og ugnskede graviditeter.
Malgruppe Undervisere, Den sociale skadestue, Natteravnene og andre

der i deres forebyggelsesaktiviteter har behov for at kunne
udlevere kondomer.

Indhold og aktiviteter

Indkgb og distribution

Omfang

Der kan udleveres uden beregning til:
Sundhedsplejerskerne

Natteravnene

Den sociale skadestue

Seksualisterne

Spasmagerne

Ved event pd ungdomsuddannelserne hvor forebyggelse af
seksuelt overfgrte sygdomme og ugnskede graviditeter er i
fokus

Leverandgr

Kondomerne indkgbes hos:
Sex og Sundhed
Jernbanegade 16

Postbox 1188

5000 Odense C

Telefon 63 14 28 14
www.sexogsundhed.dk

Kompetencekrav til /.

leverandgr

Pris 0,60 kr. pr stk. ved kgb af poser med 1000 stk.
Kommunale kvalitetsmal ..

Opfelgning pa kvalitetsmal J.

Brugerundersggelse ./.

Seerlige forhold

Indkgbskontoret er orienteret om vores indkgbsaftale med Sex
0g Sundhed Odense.

Klagemuligheder

J.

Ressourceforbrug

20 timer/ar
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Titel
Sund pa tvaers: Rygestarts forebyggende

undervisning i 7. klasse.

Lovgrundlag Sundhedsloven kapitel 36 § 120

Del af national/regional

strategi Nej

Behov / baggrund Debutalderen for rygning er 13,4 ar (MULD 2005%)
Formal e At reducere antallet af nytilkommende rygere.

e At yde bistand til de unge, som allerede gar med et
gnske om at stoppe.

e At skabe refleksion blandt de unge i valg af livsstil med
saerlig fokus pa rygning.

Malgruppe Unge i Folkeskolens 7. klasser i Neestved Kommune (ca. 42
klasser)
Indhold og aktiviteter ¢ Undervisningen er en tilrettet form af den

sundhedspaedagogiske metode "Aktive Vurderinger”
hvor eleverne inspireres til refleksion over valg af livsstil
med fokus pa tobak og rygning.

o Indholdet er faktaviden, debatemner og fysisk aktive
gvelser

Omfang o Tilbyde 7. klasses elever undervisning/debat om rygning
og tobak i to lektioner a* 45 min. 2 gange med ca. 14
dages mellemrum.

Leverandgr ¢ Sundhedscenter Naestved uddanner og koordinere
undervisningen.
e Sundhedscentret indkgber og udleverer materialer.

Kompetencekrav til e Freelancekonsulenterne skal have gennemgaet
leverandgr grundkurset som rygestopradgiver samt
efteruddannelseskurset for ungdomsinstruktgrer. Gerne
0gsa en sundhedspaedagogisk efteruddannelse

Pris o Tilbuddet er gratis for skolerne. Udgiften til
underviserhonorar, undervisningsmateriale og kgrsel
afholdes af Naestved Sundhedscenter.

Kommunale ¢ Det er hensigten at alle 7.klasser, der gnsker det, kan

kvalitets/driftmal tilbydes rygestarts forebyggende undervisning.

Opfelgning pa kvalitetsmal Oversigt over skoler som har modtaget tilbuddet samt antal af
elever i klasserne.

Brugerundersggelse ..

Seerlige forhold Det foretraekkes, at undervisningen laegges pa tidspunkt hvor

eleverne arbejder med livsstil, saledes at der opleves mere
sammenhang for eleverne.

Der kan vaere uddannelsessteder, som har behov for tilpasning
af tilbuddet til netop deres elever.

Klagemuligheder /.

Ressourceforbrug Afhaengigt af henvendelser og ressourcer.

! MULD - Monitorering af Unges Livsstil og Dagligdag
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Titel

Sund pa tvaers: Events pa Ungdomsuddannelserne
med fokus pa rygning.

Lovgrundlag

Sundhedsloven kapitel 36 § 120

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

Ringstedforsgget? viste, at unge til hver en tid vil forsgge at
lever op de gaengse og ofte uskrevne regler, der hvor de
kommer/befinder sig - isaer som nye ved miljgskift. De unges
miljgskift giver ofte anledning til eksperimenterende adfeerd,
hvorfor ungdomsuddannelsesstederne bgr deltage i det
sundhedsfremmende og forbyggende arbejde som stgtte til de
unge.

September maned, hvor mange unge netop har skiftet
skole/uddannelse, er et vigtigt tidspunkt, hvor de unge bgr
stgttes i tidligere gode valg pa livsstilsomradet.

Miljgskift ses ofte af den enkelte unge som en mulighed for at
&ndre sundhedsadfeerd.

Formal e At reducere antallet af unge nytilkommende rygere.
e At reducere antallet af unge rygere
e At bistd de unge i etableringen og vedligeholdelsen af
rggfrie miljger
Malgruppe Unge efter Folkeskolens afslutning.

Indhold og aktiviteter

Bod pa uddannelsesstederne med materialer, kuliltemalinger
og individuel vejledning i rygestop.

Omfang

1 %2 - 2 timers bod ved kantinen pa ungdomsuddannelserne,
hvor de unge kan fa en “lynintervention” af 3-5 min varighed
med en ungdomsrygestopinstruktgr.

Evt. kort oplaeg af sundhedskonsulent eller efteruddannet
rygestopinstruktgr.

Leverandgr

Sundhedscentret annoncerer og koordinerer indsatsen pa
ungdomsuddannelserne, koordinerer freelancekonsulenternes
undervisning og levere materialerne.

Kompetencekrav til

Rygestopradgiveren skal have grundig kendskab til unge og

leverandgr rygeproblematikker blandt unge. Gerne efteruddannelse pa
ungdomesinstruktgrkursus
Pris Gratis for ungdomsuddannelserne.

Naestved Sundhedscenter afholder udgifterne til
freelancekonsulenterne inkl. kgrsel

Kommunale kvalitetsmal

o Det er hensigten, at ungdomsuddannelsessteder der
gnsker event tilbydes kort intervention til de unge.

¢ At antallet af unge rygere vil veere faldende -
registreret ved naeste MULD-undersggelse®

Opfalgning pa kvalitetsmal

Oversigt over ungdomsuddannelsessteder som har modtaget
tilbuddet

Brugerundersggelse

/

Seerlige forhold

Der kan vaere uddannelsessteder som har behov for tilpasning
af tilbuddet til netop deres elever.

Klagemuligheder

.

Ressourceforbrug

Afhaenger af den arlige prioritering af opgaven.

? Ringstedforsgget. Livsstil og forebyggelse i lokalsamfundet. Flemming Balvig, Lars Holmberg & Anne-Stina
Sgrensen. Jurist- og @konomforbundets Forlag. 2005
¥ MULD - Monitorering af Unges Livsstil og Dagligdag.
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Titel

Sund pa tvaers: Alkohol

Lovgrundlag

Sundhedsloven kapitel 36 § 120

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

Ringstedforsgget® viste, at unge til hver en tid vil forsgge at
lever op de gaengse og ofte uskrevne regler der hvor de
kommer/befinder sig - isaer som nye ved miljgskift.

Formal e At styrke de unges handlekraft, vurderingsevne og valg
af adfaerd i forhold til alkohol
e At haeve debutalderen
Malgruppe o Elever i Folkeskolens udskolingsklasser.

¢ Unge udenfor folkeskoleregi.

Indhold og aktiviteter

Undervisningen er en tilrettet form af den
sundhedspaedagogiske metode “Aktive Vurderinger” hvor
eleverne inspireres til refleksion over valg af livsstil med fokus
pa alkohol. Indholdet er faktaviden, gvelser med fokus pa
flertalsmisforstelser, gruppepres, egne valg,
gruppetilhgrsforhold, debatemner og fysisk aktive gvelser

Omfang 2 lektioner pr. klasse om alkohol og dennes virkning - positivt
0g negativt. Oplaeg til eleverne som inspiration for videre
arbejde

Leverandgr Naestved Sundhedscenter i samarbejde med bl.a. SSP.

Kompetencekrav til Underviseren skal have grundig kendskab til unge og

leverandgr alkoholproblematikker blandt unge. Efteruddannelse og
erfaring indenfor omradet

Pris Gratis for skolerne og ungdomsuddannelserne. Naestved

Sundhedscenter afholder udgifterne til freelancekonsulenterne
inkl. kgrsel

Kommunale kvalitetsmal

.

Opfglgning pa kvalitetsmal

Oversigt over ungdomsuddannelsessteder som har modtaget
tilbuddet

Brugerundersggelse

.

Seaerlige forhold

Der kan vaere uddannelsessteder som har behov for tilpasning
af tilbuddet til netop deres elever.

Klagemuligheder

/

Ressourceforbrug

Afhaengigt af henvendelser og ressourcer.

* Ringstedforsaget. Livsstil og forebyggelse i lokalsamfundet. Flemming Balvig, Lars Holmberg & Anne-Stina
Sgrensen. Jurist- og @konomforbundets Forlag. 2005
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Titel

Sund pa tveers: Mad og drikke

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 119-126.

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

En af malsaetningerne i Naestved Kommunes Sundhedspolitik
siger, at bgrn og unge mennesker skal sikres sunde rammer og
stimuleres til at treeffe sunde valg i hverdagen.

For at bgrn og unge kan traeffe disse sunde valg, er det
centralt, at eleverne er bevidste om vigtigheden af sund mad
og drikke, samt hvorledes de handler hensigtsmaessigt.

Formal Formalet med indsatsen er, at fa eleverne til at blive mere
beviste om og forsta vigtigheden af sund mad og drikke. Det er
formalet at f& dem til at treeffe gode og sunde valg vha. stgrre
viden.

Malgruppe Klasser der modtager undervisning i hjemkundskab eller

lignende fag, samt elever med emneuge om sundhed, kost og
lignende.

Indhold og aktiviteter

Sundhedskonsulenter holder foredrag om ernaring hvor
eleverne i stor udstraekning inddrages. I det omfang det er
muligt, inddrages hjemkundskabslareren i den fremadrettede
laering.

Omfang Afhaenger af skolernes interesse. Ca. 2 timer. Hvis der er
meget stor tilslutning, kan det i enkelte tilfeelde veere
ngdvendigt at holde foredrag for flere klasser samtidig.

Leverandgr Naestved Sundhedscenter.

Kompetencekrav til Underviserne skal have grundigt kendskab til emnerne mad og

leverandgr motion, helst en ernaeringsfaglig uddannelse. Derudover er det
vaesentligt, at de kan formidle stoffet til malgruppen.

Pris Tilbuddet er gratis for skolerne. Udgiften til underviserhonorar,

og kgrsel afholdes af Naestved Sundhedscenter.

Kommunale kvalitetsmal

.

Opfglgning pa kvalitetsmal

Oversigt over de klasser/skoler som har modtaget tilbuddet.

Brugerundersggelse

/

Seerlige forhold

Det foretraekkes, at foredraget/undervisningen laegges pa et
tidspunkt, hvor eleverne arbejder med livsstil, sdledes der
opleves et sammenhangende forlgb for eleverne.

Klagemuligheder

/

Ressourceforbrug

Afhaengigt af henvendelser og ressourcer.
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Titel

Sund pa tvaers: Foraeldrenetveerk

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 119-126.

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

Det har vist sig, at der er et behov for, at elevernes forzeldre
diskuterer forskellige problemstillinger, og at der herigennem
etableres en god kommunikation foraeldrene imellem.

Formal Formalet er at danne netvaerk mellem elevernes foraeldre og
derved fremme en god kommunikation.
Malgruppe e Foreeldre med bgrn i folkeskolen:

e Forezeldre med bgrn i indskolingen.
e Forzldre med unge i 6-9 klasse.

Indhold og aktiviteter

Emnerne der behandles pa mgderne er afhaengige af elevernes
alder og foreeldrenes behov. Eleverne kan have besvaret et
spgrgeskema om f.eks. alkohol og tobaksvaner inden
foreeldremgdet. Dette kan herefter danne udgangspunkt for
aftenens diskussioner.

Omfang

2 timer pr. foraeldremgde

Leverandgr

Naestved Sundhedscenter i samarbejde med bl.a. SSP
medarbejdere.

Kompetencekrav til

Underviseren skal have grundig kendskab til arbejdet med

leverandgr foreeldrenetveerk herunder de mange forskellige
problematikker, som mgderne kan omhandle (alkohol, sex,
stoffer, rygning osv.).

Pris Tilbuddet er gratis for skolerne. Udgiften til underviserhonorar,

undervisningsmateriale og kgrsel afholdes af Naestved
Sundhedscenter.

Kommunale kvalitetsmal

J.

Opfglgning pa kvalitetsmal

Oversigt over skolerne/ungdomsuddannelsessteder som har
modtaget tilbuddet.

Brugerundersggelse ..
Seerlige forhold .J.
Klagemuligheder /.
Ressourceforbrug J.
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Titel

Sund pa tvaers: Motion

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 119-126.

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

I Naestved Kommunes Sundhedspolitik er en af
malsaetningerne, at bgrn og unge mennesker skal sikres sunde
rammer og stimuleres til at traeffe sunde valg i hverdagen.

For at bgrn og unge kan traeffe disse sunde valg, er det
centralt, at eleverne er bevidste om vigtigheden af motion.

Formal Formalet med indsatsen er, at fa eleverne til at blive mere
beviste om vigtigheden af motion i dagligdagen. Det er
formalet at fa dem til at vaere mere aktive.

Malgruppe Alle klassetrin i folkeskole, privatskole samt

Ungdomsuddannelserne.

Indhold og aktiviteter

Teoretisk foredrag og evt. test.

Omfang 1%>2-2 timer

Leverandgr Sundhedskonsulenterne fra Naestved Sundhedscenter.
Kompetencekrav til Underviseren skal have teoretisk kendskab til kroppens
leverandgr fysiologi.

Pris Gratis for skoler i Neestved Kommune

Kommunale kvalitetsmal

Opfglgning pa kvalitetsmal

Brugerundersggelse

Seaerlige forhold

Klagemuligheder

Ressourceforbrug

Afhaengigt af henvendelser og ressourcer.
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Overskrift

Tilbud til voksne borgere

Titel

Rygestopkursus for borgere i Neestved Kommune

Lovgrundlag

Sundhedsloven kapitel 35 § 119.

Del af national/
regional strategi

Nej

Behov / baggrund

¢ Sundhedsprofilen for Naestved Kommune er udarbejdet i
efteraret 2006 og viser, at der er en gget andel af rygere i
Naestved Kommune end i det gvrige Danmark.

e Rygevaneundersggelsen fra Sundhedsstyrelsen viser, at en
tredjedel til halvdelen af rygerne har et gnske om at holde op
med at ryge.

e Erfaringer viser, at succesraten for rygestop er langt stgrre via
rygestopkurser og individuel vejledning end via andre
alternativer

Formal ¢ Reducere antallet af rygere
e P32 lang sigt at reducere antallet af borgere med rygerelaterede
sygdomme.
Malgruppe Borgere i Naestved Kommune over 18 ar.
Indhold og Rygestopkursus udfgres ud fra den nationale standard for
aktiviteter rygestopkurser. Standarden er udarbejdet i et samarbejde mellem
Sundhedsstyrelsen og Nationalt Center for Rygestop. Der er 5
mgdegange af 12 times varighed over 6 uger under vejledning af en
rygestopinstruktgr.
Der bliver i forlgbet givet faktaviden om rygning og tobaks indflydelse
pa kroppen, motivation, adfserdsaendringsproces, individuel vejledning
til deltagerne om deres rygestop m.m.
Omfang Det er hensigten at udbyde rygestopkurser i Igbet af aret, sa borgerne
ikke skal vente laenge pa tilbud.
Leverandgr Neestved Sundhedscenter leverer rygestopkurser til borgere i Neestved.
Kompetencekrav til Rygestopradgiveren skal have gennemgaet grundkurset for
leverandgr rygestopradgivere. Desuden forventes det at rygestopradgiveren
lgbende holder sig ajour med nye tiltag pd omradet.
Pris e Gratis for borgerne

e Udgiften til underviserhonorar, undervisningsmateriale og kgrsel
afholdes af Neestved Sundhedscenter.

Kommunale
kvalitets/driftmal

¢ At der Igbende starter rygestophold, dog ikke juni og juli
maned.

e At antallet af rygere i Naestved Kommune er pa niveau med
landsgennemsnittet i 2011.

e 25 % af deltagerne pa rygestopkurserne er rggfrie efter 1 ar.

Opfelgning pa
kvalitetsmal

Evaluering af data fra Rygestopbasen om bl.a. antallet af tilmeldte,
gennemfgrte forlgb, antal rggfrie efter ' ar, erhverv, uddannelse m.m.
Oversigt over planlagte og afholdte rygestopkurser

Evaluering af data fra Befolkningsundersggelser, sa den andrede
struktur i rygestoptilbuddene fglges og evt. kan andres, hvis der bliver
flere rygere i Naestved.

Brugerundersggelse ./.
Seerlige forhold /.
Klagemuligheder /.

Ressourceforbrug
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Titel

Individuel rygestopvejledning for borgere i Neestved
Kommune med seerlige problemstillinger

Lovgrundlag

Sundhedsloven kapitel 35 § 119.

Del af national/
regional strategi

Nej

Behov / baggrund

e Sundhedsprofilen for Naestved Kommune udarbejdet i efteraret
2006 viser, at der er en gget andel af rygere i Naestved
Kommune end i det gvrige Danmark.

e Rygevaneundersggelsen fra Sundhedsstyrelsen viser at en
tredjedel til halvdelen af rygerne har et gnske om at holde op
med at ryge.

e Erfaringer viser, at succesraten for rygestop er langt stgrre via
rygestopkurser og individuel vejledning end via andre
alternativer

Formal

¢ Reducere antallet af rygere
e Pa lang sigt reducere antallet af borgere med rygerelaterede
sygdomme.

Malgruppe

Borgere i Naestved Kommune over 18 &r som er:
- gravide
- henvist til snarlig operation
- grundet sygdom/handicap ikke er i stand til at deltage pa
gruppeforlgb.

Indhold og
aktiviteter

Efter en kort samtale, hvor borgerens motivation afdeekkes, henvises
rygeren til individuel rygestopvejledning. Vejledningen udfgres ud fra
den nationale standard for individuelt rygestop. Standarden er
udarbejdet i et samarbejde mellem Sundhedsstyrelsen og National
Center for Rygestop. Der gives i forlgbet faktaviden om rygning og
tobaks indflydelse pa kroppen, motivation, adfserdsaendringsproces,
individuel vejledning til deltagerne om deres rygestop m.m.

Omfang

5 m@degange over 6 uger under vejledning af en rygestopinstruktar.
Fgrste gang ca. 45 min. varighed. De efterfglgende 4 gange af 30 min.

Leverandgr

Naestved Sundhedscenter leverer individuel rygestopvejledning til
borgere i Naestved Kommune. Vejledningen kan udfgres af instruktgr
tilknyttet til Naestved Sundhedscenter.

Kompetencekrav til

Rygestopradgiveren skal have gennemgaet grundkurset for

leverandgr rygestopradgivere. Desuden forventes det at rygestopradgiveren
lsbende holder sig ajour med nye tiltag p& omradet.
Pris e Gratis for borgerne

e Udgiften til underviserhonorar, undervisningsmateriale og kgrsel
afholdes af Neestved Sundhedscenter.

Kommunale kvalitets
/driftmal

e At antallet af rygere i Naestved Kommune er pa niveau med
landsgennemsnittet i 2009.
e At 25 % af deltagerne pa rygestopkurserne er rggfrie efter 1 ar.

Opfglgning pa
kvalitetsmal

Evaluering af data fra Rygestopbasen om bl.a. antallet af tilmeldte,
gennemfgrte forlgb, antal rggfrie efter %2 &r, erhverv, udannelse m.m.
Oversigt over afholdte rygestopvejledninger.

Evaluering af data fra Befolkningsundersggelser, sa den aendrede
struktur i rygestoptilbuddene fglges og evt. kan andres, hvis der bliver
flere rygere i Naestved.

Brugerundersggelse | ./.
Seerlige forhold ..
Klagemuligheder /.

Ressourceforbrug
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Overskrift

Tilbud til borgere med kroniske sygdomme

Titel

Sundhedsskolen

Lovgrundlag

Sundhedsloven kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

Sundhedsskolen er et tilbud til borgere med mindst én af
nedenstdende diagnoser (malgruppe), som gnsker at aendre
livsstil i en mere sundhedsfremmende retning. Den overordnede
hensigt med kurset er, at borgerne opnar en sundere livsstil,
hvor gode sundhedsvaner bliver en naturlig del af hverdagen.
Kursusforlgbet indeholder bade teoretisk viden om sundhed, kost
og sygdom samt fysisk traening.

Formal

Formalet er at skabe et godt fundament, som fremmer
deltagernes mulighed for at fa integreret de sundhedsfremmende
vaner i hverdagen. Hvilket kan vaere medvirkende til at gge den
enkeltes sundhed/livskvalitet samt handlekompetence i forhold til
livet med en kronisk sygdom. I praksis arbejder det
sundhedsfaglige personale blandt andet med at statte deltagerne
i selv at formulere sundhedsfremmende malsaetninger, som der
arbejdes malrettet med gennem hele kursusforlgbet. Det er
derfor en forudsaetning, at deltagerne er motiverede og indstillet
pa og evner at deltage aktivt i undervisningen.

Malgruppe

Borgere i Naestved Kommune som har diagnosticeret type 2
diabetes, insulinresistens, hjertesvigt, forhgjet blodtryk, forhgjet
kolesterol, KOL (kronisk obstruktiv lungelidelse) samt BMI lig
med eller over 35. Henvisningen foregdr fra egen laege eller
sygehuset, som vurderer om borgeren helbredsmaessigt er i
stand til at gennemfgre forlgbet.

Indhold og aktiviteter

Kursusforlgbets varighed er 12 uger og bestar af henholdsvis
undervisning og traening 2-3 gange om ugen.

Det samlede kursusforlgb bestar af:

4 timer traening og sundhedsfremme (pr. uge)
3,5 timer kostlzere (i alt)

1,5 timer sygdomslaere (i alt)

3 timer aktiviteter ud af huset (i alt)

Omfang Der afholdes 7-8 kurser arligt med maksimalt 12 deltagere pr.
hold. Undervisningen og traeningen varetages af 2
sundhedsfaglige personale. Kostundervisningen varetages af en
sundhedsfaglig kostvejleder.

Leverandgr Naestved Sundhedscenter - enheden for forebyggelse og

sundhedsfremme.

Kompetencekrav til
leverandgr

Det sundhedsfaglige personale skal have relevant mellemlang
eller videregdende sundhedsfaglig uddannelse.
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Pris

Ingen egenbetaling

Kommunale kvalitetsmal

Opfelgning pa kvalitetsmal

Brugerundersggelse

Deltagerne bliver testet ved hjzelp af taljemal, gangtest samt
spgrgeskemaer ved kursusstart samt ved afslutning.

Seerlige forhold

Deltagelse kraever henvisning fra egen lzege eller sygehuset.

Klagemuligheder

Ressourceforbrug

Det samlede ressourceforbrug er 192 timer/kursus pr.
sundhedsfaglig personale.
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Titel

Leer at leve med kronisk sygdom

Lovgrundlag

Sundhedsloven kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

Regional strategi samt indeholdende i sundhedsaftale mellem
Naestved kommune og Region sjeelland

Behov / baggrund

‘Leer at leve med kronisk sygdom’ er et kursus, der kan give
borgere inspiration til, hvordan de kan tackle de bekymringer og
problemer, som falger med kronisk sygdom - sadan at de far
mere ud af hverdagen. Litteraturgennemgangen konkluderer, at
kurserne har en positiv effekt pa kursisternes:

e Adfaerd - de bliver fx mere fysisk aktive

¢ Sundhedstilstand - de oplever fx feerre smerter eller
traethed

e Self-efficacy - dvs. de gger deres tro pa, at de selv kan
ggre noget for at handtere deres helbred. Dette er
afggrende for at blive en bedre selvhjzelper.

Formal Formalet med Laer at leve med kronisk sygdom er at give
mennesker med kronisk sygdom og deres pargrende redskaber, til
bedre at mestre problemer i hverdagen som fglge af den kroniske
sygdom - og derigennem gge livskvaliteten.

Malgruppe Voksne borgere med kronisk sygdom, eller pargrende til

samme, som har problemer med at mestre hverdagen, som
fglge samme.

Indhold og aktiviteter

Foredrag, gruppediskussioner, gvelser og individuelt arbejde.

Omfang

2> times holdundervisning a’ 16-18 kursister 6 uger med 2
instruktarer.
Mindst 1 kursus udbydes hvert forar og efterar.

Leverandgr Neestved Sundhedscenter

Kompetencekrav til Instruktgrerne skal have bestdet instruktgrkursus, som
leverandgr Komiteen for Sundhedsoplysning afholder.

Pris Gratis. Bogen kan l8nes i Sundhedscentret.
Kommunale kvalitetsmal /.

Opfglgning pa kvalitetsmal /.

Brugerundersggelse

Kurset afsluttes med et anonymt spgrgeskema.

Seerlige forhold

Underviserne er selv borgere med kronisk sygdom eller
pargrende til samme.

Klagemuligheder

.

Ressourceforbrug

300 timer pr. ar for koordinator i 2008. Herudover 75 timer pr.
instruktgr pr. kursus.
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Kampagner, events, abne arrangementer og messer

Nastved Sundhedscenter deltager i arlige centralt udmeldte nationale kampagner fra f.eks.
Sundhedsstyrelsen eller Region Sjalland, hvis emnerne og malgrupperne er relevante i forhold til
gvrige aktiviteter og projekter i sundhedscentret.

Derudover tilretteleegges lokale events og abne arrangementer i et begraeenset omfang og der
deltages i Naestved messen.

Nedenfor ses eksempler pa kampagner, events og abne arrangementer:

Titel
Vi Cykler Til Arbejde

Lovgrundlag Sundhedsloven kapitel 35, § 119

Del af national/regional Dansk Cyklist Forbund og Dansk Firmaidretsforbunds nationale

strategi kampagne i maj maned.

Behov / baggrund Teknik-og miljg forvaltningen, Agenda 21 og Sundhedscentret
samarbejder om kampagnen.

Formal At fa flere voksne til at cykle pa arbejde i stedet for at tage bilen,
hvilket fremmer folkesundheden og nedsztter CO2-udledningen,
samt at fa allerede cyklende til at fortseette med som cyklister.

Malgruppe Alle voksne erhvervsaktive borgere i Naestved Kommune.
Arbejdspladserne deltager holdvis (4-16 deltagere) incl. en
holdleder.

Indhold og aktiviteter Planleegningsmader, pakning og udsending af
informationsmateriale samt events som PR, desuden
afslutningsarrangement med preemieoverraekkelse af Kommunens
interne preemier. Preemien gnskes overrakt af
Sundhedsudvalgsformanden eller andet medlem af
sundhedsudvalget.

Omfang 4 uger (20 arbejdsdage) i maj maned hvert ar.

Leverandgr Teknik-og miljg forvaltningen, Agenda 21 og Sundhedscentret

Kompetencekrav til Nej

leverander

Pris Sundhedscentret lzegger kun arbejde og ingen gkonomi i
kampagnen.

Kommunale kvalitetsmal 1.

Opfelgning pa kvalitetsmal A

Brugerundersggelse A

Serlige forhold A

Klagemuligheder 1.

Ressourceforbrug 15 timer
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Titel

Alle Barn Cykler

Lovgrundlag

Sundhedslovens kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

Dansk Cyklist Forbund og Tryg Fondens arlige nationale
kampagne, i september maned..

Behov / baggrund

Teknik-og miljg forvaltningen, Agenda 21 og Sundhedscentret
samarbejder om kampagnen.

Formal

Malet er at fa flere barn til at cykle til skole, sa de far rart sig i
hverdagen (eget sundhed) og bliver fortrolige med trafikken.
Desuden er malet gget baredygtighed pga. formindsket CO2-
udledning. Derudover bliver der ogsa sat fokus pa trafik sikkerhed,
med oplysning om bl.a. cykelhjelm, samt registrering af antal
“hjelmdage”.

Malgruppe

Alle bgrn fra 0.-10. klasse. Bagrnene deltager klassevis, laereren
tilmelder klassen.

Indhold og aktiviteter

Planleegningsmader, pakning og udsending af
informationsmateriale samt events. Desuden
afslutningsarrangement med praemieoverraekkelse af Kommunens
interne premier. Praemien gnskes overrakt af
Sundhedsudvalgsformanden eller andet medlem af
sundhedsudvalget.

Omfang 2 uger (10 hverdage) i september hvert ar.

Leverandar Teknik-og miljg forvaltningen, Agenda 21 og Sundhedscentret

Kompetencekrav til A

leverander

Pris Sundhedscentret lzegger kun arbejde og ingen gkonomi i
kampagnen.

Kommunale kvalitetsmal .

Opfelgning pa kvalitetsmal A

Brugerundersggelse 1.

Serlige forhold A

Klagemuligheder A

Ressourceforbrug 15 timer
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Titel

Klamydia

Lovgrundlag

Sundhedslovens kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

National strategi

Behov / baggrund Undersggelser viser, at de fleste klamydiasmittede er mellem 18
og 25 ar. Helt op mod 50.000 unge i denne aldersgruppe kan vare
smittet med den seksuelt overfarbare sygdom. Og mange af dem
er det uden at vide det, da klamydiainfektion hyppigt er
symptomfri. Det hgje tal indikerer blandt andet, at mange unge har
samleje uden kondom og derfor bliver smittet med klamydia.
Hvert ar er klamydia blandt de 16- til 25-arige arsag til ca. 4.000
tilfelde af underlivsbetaendelse, 480 tilfelde af ufrivillig
barnlgshed, 320 tilfeelde af graviditet uden for livmoderen og 600
tilfeelde af kroniske underlivssmerter.

Formal Det overordnede mal med kampagnen er at begraense
klamydiainfektion hos unge ved at forebygge, finde og behandle.
Pa laengere sigt er malet at mindske de mange alvorlige
komplikationer, som klamydiainfektionen kan medfere:
underlivsbeteendelse, kroniske underlivssmerter, graviditet uden
for livmoderen og lungebetandelse hos nyfadte.

Malgruppe Unge mellem 16 og 25 ar i Neestved Kommune

Indhold og aktiviteter

Via events pa skoler og ungdomsuddannelsessteder sztte fokus pa
Sundhedsstyrelsens oplysningsmateriale til de unge i form af
pjecer om infektionen, som kan hentes fra denne hjemmeside.
Uddeling af kondomer pa skoler og uddannelsessteder samt i
nattelivet via Natteravne og Taxi.

Omfang Events pa ungdomsuddannelsesinstitutionerne 2 gange arligt i
forbindelse med kampagnerne Uge Sex (uge 6) og Kun med
kondom (uge 37 og 38)

Leverandgr Neastved Sundhedscenter leverer medarbejderressourcer, pjecer og
kondomer.

Kompetencekrav til Skal have viden om seksuel sundhed, vaere imgdekommende og

leverander villig til aben dialog med de unge.

Pris Gratis for skoler og uddannelsesstederne

Kommunale kvalitetsmal 1.

Opfalgning pa kvalitetsmal A

Brugerundersggelse A

Serlige forhold Afhanger af den arlige prioritering af opgaven.

Klagemuligheder 1.

Ressourceforbrug 50 timer.
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http://www.sst.dk/subsites/undgaa_klamydia/om_kampagnen/Pjece.aspx
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Titel

Store stavgangsdag

Lovgrundlag

Sundhedslovens kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

Tveerkommunalt arrangement

Behov / baggrund Stavgangsdag pa Mgan 2. sidste sgndag i maneden

Formal Malet er at flest mulige borgere deltager, samt at uerfarende
stavgeaengere for afpravet aktiviteten og bliver inspireret til at
fortseette.

Malgruppe Den voksne raske borger

Indhold og aktiviteter.

Borgerne kan melde sig pa ture af forskellige leengder. Der
opvarmes fgr turen, og uddeles diplomer ved gennemfart tur.

Omfang To planlaegningsmgader, udsending af informationsmateriale,
deltagelse pa selve dagen og et evalueringsmgade.

Leverandgr Nestved Sundhedscenter leverer medarbejderressourcer, samt
printer materialer. Samarbejde med DGI Storstremmen,
/Eldresagen, Guldborgsund Kommune og VVordingborg Kommune.

Kompetencekrav til Ingen sarlige.

leverander

Pris DGl opkreever et deltagelsesgebyr.

Kommunale kvalitetsmal .

Opfelgning pa kvalitetsmal A

Brugerundersggelse 1.

Seerlige forhold Afhanger af den arlige prioritering af opgaven.

Klagemuligheder A

Ressourceforbrug 25 timer
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Titel

Mens health week

Lovgrundlag

Sundhedslovens kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

Ja

Behov / baggrund

Men’s Health Week er en begivenhed som bliver fejret i mange
lande pa samme tid.

Formalet med ugen er, at satte fokus pa mends sundhed og
sygdomme. Det primeere formal med en international fokusering
pa maends helbred er at sikre starre opmarksomhed pa en reekke
omrader, fx:

e Mazends forventede levetid verden over og ogsa i Danmark
er ungdvendig lav, og for mange mand dar for unge af
arsager, som kunne forebygges

e Antallet af tilfeelde af sygdomme, der er specifikke for
meend (iseer prostata- og testikel-kreeft) stiger hurtigt

e Mand har en szrlig hgj dgdelighed af en reekke sygdomme
og af ulykker

e Mend har en hgj rate af selvmord, samtidig med at maends
psykiske problemer synes underbehandlet

e Sundhedsvasenet har ikke altid opfyldt meaends sarlige
behov i forhold til sundhed og sygdomme

Naestved Kommune deltog farste gang i kampagnen i 2009, hvor
temaet var Mand og Kreeft.

Formal

Formalet er at skabe starre opmarksomhed pa de
sundhedsproblemer, der kan forebygges og som isseer meand
far.

Malgruppe

Meand i alle aldre

Indhold og aktiviteter

Afhanger af det udmeldte tema fra Selskab for mands sundhed

Omfang

Afhanger af den arlige prioritering af opgaven.

Leverandgr

Sundhedscentrets medarbejdere i enheden for sundhedsfremme
og forebyggelse samt evt. freelancere

Kompetencekrav til
leverandar

1.

Pris

Kommunale kvalitetsmal

Opfalgning pa kvalitetsmal

Brugerundersggelse

Serlige forhold

Klagemuligheder

/

Ressourceforbrug

Afhanger af den arlige prioritering
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Titel
Abent hus dage: Lille
sundhedsprofil

Abne arrangementer

Lovgrundlag

Sundhedslovens kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

Nej

Behov / baggrund

Formal Promovering af Sundhedscentret samt borgerrettede
sundhedsfremmetilbud.

Malgruppe Alle borgere, kan evt. veere henvendt til en bestemt malgruppe

f.eks. e&ldre borgere.

Indhold og aktiviteter

F.eks. malinger i forbindelse med Blodtryksdagen, Hjernedagen,
Lungedagen eller andre sundhedsfaglige temadage.

Omfang Afhangig af eventen og den arlige prioritering.

Leverandgr Nestved Sundhedscenter leverer medarbejderressourcer.

Kompetencekrav til Skal kende til Sundhedscentrets ydelser samt skal fagligt kunne

leverander betjene og radgive ved de enkelte malinger og kunne anvende den
motiverende samtale.

Pris

Kommunale kvalitetsmal .

Opfalgning pa kvalitetsmal A

Brugerundersggelse A

Serlige forhold Afhanger af den arlige prioritering af opgaven.

Klagemuligheder /

Ressourceforbrug

Afhanger af den arlige prioritering af opgaven.
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Titel

Deltagelse i messer
(' primeert Neestved Messen)

Lovgrundlag

Sundhedslovens kapitel 35, § 119

Del af national/regional
strategi

Behov / baggrund Nastved Messen afholdes 1 gang arligt og arrangeres blandt andet
pa tveers af forvaltninger i Neestved Kommune.

Formal Promovering af Sundhedscentret samt opsporing af borgere i
risikogrupper.

Malgruppe Borgere

Indhold og aktiviteter

Stand med diverse malinger (blodtryk, kulilte, fedtprocent),
vejledning/afprevning af treeningsredskaber, uddeling af pjecer,
samt oplysning om forebyggelse/sundhedsfremme og specifikke
sundhedscentertilbud pa individniveau.

Omfang 2 x 6 timer en weekend i marts, planleegningsmgde med Neestved
Kommunes tvaergaende gruppe. Derudover forberedelsesmade,
pakning, opsatning og oprydning.

Leverandgr Nastved Sundhedscenter leverer medarbejderressourcer.

Kompetencekrav til Skal kende til Sundhedscentrets ydelser samt skal fagligt kunne

leverander betjene og radgive ved de enkelte malinger.

Pris A

Kommunale kvalitetsmal A

Opfalgning pa kvalitetsmal A

Brugerundersggelse A

Serlige forhold Afhanger af den arlige prioritering af opgaven.

Klagemuligheder /

Ressourceforbrug

Afhanger af den arlige prioritering af opgaven.
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