Strategi 2012

De 6 fagmal

Den sociale
lighed skal
gges

Bgrn og unge

skal sikres sunde

rammer og sti-
muleres til at

traeffe sunde valg

Naestved
Kommune skal
ga forrest
med egen
sundhed

Der skal ska-
bes bedre mu-
ligheder for at
borgere og an-
satte i Naest-
ved Kommune
kan udnytte
den rigdom,
der ligger i vo-
res omkring-
liggende natur

Borgere med
kroniske syg-
domme skal
opna et liv
med stgrre
livskvalitet og
forbedret
funktionsevne,
sd den enkelte
bliver bedre til
at yde egen-
omsorg

Sundhed skal
teenkes ind pd
tveaers af de
kommunale
opgaver

@vrige

Sundhedspolitik
[

M8l 2010.docx

Etablering af vi-
densgrundlag.

Flere forebyg-
gende

og sundheds-
fremmende tilbud
til borgerne i mal-

gruppen *

Mad-, maltids- og

bevaegelsesstrategi. *

Motionsaktiviteter ¥

Sundhedsprofiler
til arbejdspladser

- psp*

Radgivning til PSP
arbejdspladser. ¥

Trivselshotline®* -
sundhedstilbud

Sund kantinemad
Administrative

kantiner. ¥

Motionsaktiviteter
(VCTA, DHL og

Pendlerordning)*

Naturbaser ¥

Friluftliv-kom-og-
prgv-dag-kom-og-
bliv-inspireret ¥

Rekreative tiltag,
som appellerer til
gleeden ved at
bevaege sig - og
gleeden ved na-
turen ¥

Flere sikre, spaen-
dende og sjove
gang - og cykel-
stier til og fra
skole ¥

Etablering af
tveersektorielt
samarbejde mel-
lem sygehuset,
primarsektoren
og sundheds-
centret

Kvalitetsudvikling
og forankring af
eksisterende til-
bud - herunder
Sundhedsskolen
0g

"Leer at leve med
kronisk sygdom”.

Indsatser marke-
ret med * inden-
for de andre fem
fagmal betyder, at
kerneydelsen,
projektet eller
kampagnen kan
vaere et middel til
at opna andre
forvaltningers mal
eller der er
sammenfald
mellem sundheds
mal og andre
forvaltningers
mal.




Kerneydelserne sat i relation til de 6 fagmal

De 6 fagmal Den sociale Bgrn og Naestved Kom- Der skal Borgere med Sundhed @vrige
lighed skal unge skal mune skal gé for- | skabes kroniske syg- | skal taenkes
gges sikres sunde | rest med egen bedre domme skal ind pa tvaers
rammer og sundhed mulighe- opna et liv af de kom-
stimuleres til der for at | med stgrre munale
at traeffe borgere livskvalitet og | opgaver
sunde valg og ansatte | forbedret
i Naestved | funktions-
Kommune | evne, sd den
kan ud- enkelte bliver
nytte den | bedre til at
rigdom, yde
der ligger | egenomsorg
i vores
omkring-
liggende
natur
Kerneydelser | Kronikerindsat- | Sundhed p3 Trivselshotline: * Rygestopkurser | Indsatser Sund by netveerket.
sen. tveers: Sundhedstjek. markeret med | Deltagelse i
fiw. (Den forstaer- Seksualisterne | Motionsradgiv- "Leer at tackle * indenfor de arbejdsgrupgerne:
L kede kroniker- Leg og fy5|Sk ningen_ Mere energi kroniske andre fem "Sundhed pa
Kerneydelser indsats er med | aktivitet. og varigt vaegttab. smerter” fagmal be- arbejdspladsen”.
sundhedsfremme og | tj| at gge lighe- | Undervisning | Rygestopridgivning/ tyder, at "Kost og fysisk
den i Sundhed) i kurser "Aktiv med kerneyde|sen aktivitet”.
Mad og drikke. | (Alkoholrddgivning). kronisk syg- kan veere et | 'Tobak”.
Rygestopkurser | Motion. dom” middel til at "Sundhed pa tvaers”
Flertals-mis- | sundhedsprofiler til opnd andre
forstaelser. arbejdspladser - Den nye forvaltningers | Bearbejdning og

Tobak og ryg-
ning.

Alkohol.
Rygestop-
kurser ¥

PSP inkl. r&dgivning
b3

kronikermodel
implementeres i
2012 -sund-
hedsskole

mal eller der
er
sammenfald
mellem
sundhedsmal
og andre
forvaltningers
mal.

anvendelse af data fra den
regionale sundhedsprofil.

Sundhedskommunikation

Baeredygtighed/
Sundhedskonsekvensvurde-

ringer ¥




Kommunalt fagligt
samarbejde.

Regionalt fagligt
samarbejde.

Nationalt fagligt
samarbejde.

Dokumentation og
effektmaling.

(Praktikanter)

Sundhedsfremme
og forebyggelse
ift. de
sundhedsfaglige
uddannelser

Projekter i 2012 sat i relation til de 6 fagmal

De 6 Den sociale Bgrn og unge | Naestved Kom- Der skal ska- | Borgere med kro- Sundhed skal @vrige
fagmal lighed skal skal sikres mune skal ga bes bedre niske sygdomme taenkes ind pa
gges sunde forrest med muligheder skal opna et liv tvaers af de
rammer og egen sundhed for at borgere | med stgrre livs- kommunale
stimuleres til og ansatte i kvalitet og forbed- | opgaver
at traeffe Naestved ret funktionsevne,
sunde valg Kommune sa den enkelte bli-
kan udnytte ver bedre til at yde
den rigdom, egenomsorg
der ligger i
vores
omkring-lig-
gende natur
Projekter Sundhedspakke Konkurrence Udvikling af sund- | Naturbaser * Patientforeninger - Indsatser Sggning af pulje-
til "6. klasse i hedsportal til ar- optimeret samar- markeret med * | midler - Forebyg-
sygedagpenge- bevagelse” bejdspladserne pa bejde indenfor de gelsesfonden og
modtagere - indfgres i kommunens intra- | projekt “Ugens andre fem andre.




videreudvikling
*

KOL-projektet

Vaegtstopkurser
*

skolearet
2011/2012 *

"Det sunde
unge menne-
ske”
Sundhedsprofil
*

Projekt X;IT
Projektet ar-
bejder for at
forebygge
rygestart og at
motivere unge
rygere til at
stoppe med at

ryge.

Ung til ung:
"Snak om to-
bak”

Quit coach til
sundhedsple-

jen ¥

Projekt: Soci-
ale medier.

net

Idékatalog/dreje-
bog i fht. handle-
planer for sund-
hedsfremme pa
den enkelte kom-
munale arbejds-
plads

tur”*

Forstaerket indsats
malrettet borgere
med KOL.

"Leer at tackle angst
og depression”

Slidgigtprojekt eva-
luering.

Kreeftpakke 3

Hverdagsrehabilite-
ring i forbindelse
med fremskudt fore-
byggelse: Livsstils-

caféer for seniorer. *

fagmal betyder,
at projektet kan
vaere et middel
til at opnad andre
forvaltningers
mal eller der er
sammenfald
mellem
sundhedsmal og
andre
forvaltningers
mal.

Befolknings-
undersggelsen
(Naestved)

ERFA-gruppe/ sek-
suel sundhed *

Arbejdsgrupper
med Teknik og
Miljg forvaltningen
samt Kultur og
Fri-
tidsforvaltningen
om tveergdende

projekter *

Kampagner og events sat i relation til de 6 fagmal

De 6 fag-
mal

Den sociale
lighed skal
gges

Bgrn og unge
skal sikres
sunde
rammer og
stimuleres til
at traeffe
sunde valg

Naastved Kom-
mune skal g&
forrest med
egen sundhed

Der skal ska-
bes bedre
muligheder
for at borgere
og ansatte i
Naestved
Kommune
kan udnytte

Borgere med kro-
niske sygdomme
skal opnad et liv
med stgrre livs-
kvalitet og forbed-
ret funktionsevne,
sa den enkelte bli-
ver bedre til at yde

Sundhed skal
taenkes ind pa
tvaers af de
kommunale
opgaver

@vrige




den rigdom,
der ligger i
vores
omkring-lig-
gende natur

egenomsorg

Kampagner
og events

Mens Health
Week.

AIDS dagen.

Deltagelse i
interna-
tionale/nationale
events om
kronikere.

Kampagner og
events til
fremme af
bgrn og unges
sunde livsstil

0g sunde valg
*

Imgdekomme 1-2
henvendelser fra
private/off. virk-
somheder

Stavgangsda-
gen.

Abning af na-
turbaser *

Blodtryksdagen 10.

maj.

International KOL-
dag i maj og no-
vember.

Indsatser

markeret med *
indenfor de
andre fem
fagmal betyder,
at kampagnen
kan veere et
middel til at
opna andre
forvaltningers
mal eller der er
sammenfald
mellem
sundhedsmal og
andre
forvaltningers
mal.

Udvalgte nationale
kampagner i 2012.




