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VI PASSER PA VORES BORN OG UNGE

I Naestved Kommune passer vi pa vores bgrn og unge. Overgreb, hvad
enten der er tale om fysisk eller psykisk vold eller seksuelle overgreb,
kan have meget store konsekvenser for bgrn og unges trivsel samt vide-
re liv. Derfor er det sa afggrende, at vi - s3 vidt det overhovedet er mu-
ligt - forebygger at overgreb finder sted. Og at vi er gode til, tidligt at
opspore og handle, hvis vi har mistanke om at overgreb er ved at finde
sted - eller rent faktisk finder sted.

Formalet med et beredskab er netop at sikre, at vi har et feelles fokus pa
at forebygge, opspore og handtere overgreb mod bgrn og unge.

Et beredskab for professionelle aktgrer

Alle professionelle aktgrer skal vide, hvad de kan ggre for at forebygge,
de skal kende til mulige tegn pa overgreb, og de skal veere klar til at
handle korrekt og professionelt ved mistanke om overgreb, s vi bade
passer pa barnet og barnets familie. Samtidig har vi en opgave i at sikre
den mistaenkte en korrekt behandling.

Derfor henvender beredskabsplanen sig primaert til de medarbejdere, der
arbejder med bgrn og unge i Naestved Kommune. Som en del af deres
professionelle arbejde har de et seerligt ansvar for at medvirke til at fore-
bygge, opspore og hdndtere (mistanke om) overgreb mod et barn eller
en ung under 18 3ar.

Ligeledes henvender beredskabsplanen sig til de medarbejdere, der ar-
bejder med voldsramte kvinder pd krisecentre, og som har en szrlig
mulighed for, og forpligtelse til at have fokus p& forebyggelse og opspo-
ring af overgreb mod bgrn i tilfeelde, hvor vold fra partneren har fart til,
at den en ene part, typisk kvinden, er flyttet ind pa krisecenter.

Vejledninger til fritids—- og foreningslivet—og til borgere i almin-
delighed

Overgreb mod bgrn og unge kan finde sted rigtig mange steder. Ligeledes
kan overgrebene begas i mange forskellige relationer. Vi ser det som en
faelles opgave at understgtte, at der passes pa vores bgrn og unge, uan-
set hvor de faerdes - og med hvem.

Derfor henvender beredskabet sig ogsa til borgere, der har kontakt med
bgrn og unge i Naestved Kommune i forskellige sammenhange.

Det geelder sdledes for frivillige i fritids- og foreningslivet, som tilbyder
meningsfulde fritidsaktiviteter og gar en kaempestor forskel for rigtig
mange bgrn og unge - og som kan spille en vigtig rolle i forhold til at fo-
rebygge, opspore og hdndtere overgreb i fritids- og foreningslivet.

Og det gzelder for alle os, der er borgere i kommunen, fordi vi ogsa kan
vaere med til at passe pa vores feelles bgrn. Ved at have kendskab til mu-
lighederne for at forebygge, opspore og indberette viden eller mistanke
om overgreb, kan vi ogsd vaere med til at ggre en forskel for vores bgrn.

Beredskabet mod overgreb er en del af udmgntningen af den sammen-
haengende politik for bgrn, unge og familier, der blev vedtaget i Byradet
d. 30. juni 2020.

N&r beredskabsplanen er vedtaget politisk, offentligggres den pd Neaestved
Kommunes hjemmeside.

Lars Hoppe Sge
Formand for Bgrne- og Skoleudvalget
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LASEVEILEDNING

I afsnit 1 (s. 4-7) beskrives tre forskellige former for
overgreb (fysisk, psykisk og seksuelt), ligesom overgreb i
det digitale univers og negativ social kontrol behandles.
Der er 0gsa et afsnit saerligt rettet mod bgrn/unge.

I afsnit 2 (s. 8-9) findes bl.a. beskrivelser af, hvordan der
kan arbejdes med forebyggelse i forskellige sammenhaen-
ge—og der er guidelines til, hvad man kan ggre som leder
eller medarbejder i Naestved Kommune, som leder eller
frivillig i en forening, eller som borger i almindelighed.

Afsnit 3 (s. 10-18) indeholder en beskrivelse af, hvad der
er vigtigt i arbejdet med opsporing—og hvilke tegn, der
kan vaere pa de forskellige typer af overgreb,

I afsnit 4 (s. 19-26) findes vejledninger til, hvordan man
skal agere, hvis man har mistanke om overgreb mod et
barn. Vejledningerne kaldes “Action Cards” og der findes
Action Cards rettet mod:

Borgere i almindelighed
Medarbejdere p& dagtilbuds- og skoleomraddet
Ledere/frivillige i en forening

Medarbejdere, der arbejder med borgere pa krise-
centre

. Medarbejdere i Center for Bgrn og Unge.

Endelig findes, i afsnit 5 (s. 27), en gengivelse af
WHOs definition af risikofaktorer for bgrnemishand-
ling.

Pa bagsiden (s. 28) findes byradets vision for bgrn og
unge i Neestved Kommune samt logoerne fra FNs kon-
vention om bgrns rettigheder.



1. HVAD ER ET OVERGREB?

Et overgreb kan vaere vold, fysisk eller psykisk - eller en seksuel kraenkelse
af et barn eller en ung.

Uanset typen af overgreb, der begds mod et barn, sa er der tale om en
adfeerd, som er gdelaeggende for, eller forhindrer udviklingen af et positivt
selvbillede hos barnet. Enhver form for overgreb bringer barnets udvikling
og sundhed i fare.

I det folgende kan du lzese definitioner pa de tre former for overgreb:
fysisk vold, psykisk vold og seksuelle overgreb. Det er vigtigt at vaere op-
maerksom p3, at de forskellige former for vold og overgreb kan vaere sam-
tidige og overlappe hinanden, ligesom symptomerne i mange tilfaelde kan
ligne hinanden.

Overgreb kan ske i savel “den analoge verden” som digitalt, og de falgende
beskrivelser af overgreb geelder begge steder. Pa s. 5 har vi samlet lidt
yderligere viden om overgreb i det digitale univers — og hvad du kan veere
saerligt opmaerksom pa i den forbindelse.

Fysisk vold

Fysisk vold er en handling eller trussel, der - uanset formalet - er egnet til
eller skader en anden persons integritet, eller som skreemmer, smerter
eller skader personen - uanset om personen er et barn eller en voksen.
Volden kan bade vaere en bevidst handling eller en handling, der sker i af-
fekt. Handlingen overskrider samfundets love og normer.

Psykisk vold

Psykisk vold er et komplekst faznomen, og der er en harfin graense mellem
hvad der er uhensigtsmaessig adfaerd og opdragelsesmetoder og hvad der
er decideret psykisk vold. Eftersom der fgrst blev lovgivet mod "“psykisk
vold i naere relationer” i 2019, er det ogsd begraenset, hvad der er af erfa-
ring med, hvad domstolene opfatter som psykisk vold.

Med inspiration fra VIVEs rapport "Psykisk vold mod bgrn i hjem-
met” (2020), har vi her valgt at definere psykisk vold saledes:

“Det er psykisk vold, n8r et barn vedvarende og i et mgnster af handlinger
bliver udsat for ydmygelser eller f8r tillagt en fastl8st negativ rolle. Det kan
f.eks. veere, at det bliver formidlet til barnet, at det er veerdilgst, mislyk-
ket, utilstreekkeligt, uelsket eller ugnsket.

Psykisk vold kan b4de komme til udtryk gennem verbale og ikke-verbale
handlinger, der afviser eller nedggr barnet; der udnytter og korrumperer

det; der terroriserer, truer eller skreemmer det; eller ved konstant og urimeligt
at isolere barnet, s8 det fraroves muligheden for at f§ sit behov for samspil med
andre opfyldt.

Det er ligeledes psykisk vold, ndr et barn oplever vold i hjemmet, enten direkte
ved at se det eller ved at hgre det—eller ved at se en foraelder, der er maerket
efter den voldelige episode.

Endelig vil folelsesmeaessig forssmmelse i form af grov ligegyldighed og uop-
meaerksomhed p8 barnets behov kunne betragtes som psykisk vold.”

P& s. 12-13 kan du lzese mere om psykisk vold.
Seksuelle overgreb og grooming

Et seksuelt overgreb er, nar et barn inddrages i seksuelle aktiviteter, som det
ikke kan forstd raekkevidden af, udviklingsmaessigt ikke er parat til, og derfor
ikke kan give tilladelse til, og/eller aktiviteter af denne karakter der overskrider
samfundets sociale eller retslige normer.

Seksuelle overgreb mod bgrn er karakteriseret ved fglgende:

¢ Den voksne udnytter barnets tillid.
¢ Det seksuelle overgreb kraenker barnets integritet.

¢ Det er en handling, som barnet ikke kan forsta eller misforstar, og som bar-
net ikke er modent til at give samtykke til.

¢ Det er et udtryk cfor den voksnes behov og foregar pd den voksnes betingel-
ser. Det kan ogsa vaere andre bgrn og unge, der udseetter andre bgrn og un-
ge for seksuelt graenseoverskridende adfaerd.

¢ Det er en handling, som overskrider samfundets lovgivning og den almindeli-
ge moral.

I forbindelse med seksuelle overgreb, er det ogsa vigtigt, at vaere opmaerksom
pd feenomenet “grooming”. Grooming er en betegnelse for den proces, hvori der
gradvist opbygges en relation (kan bade ske online og ved fysisk tilstedeveerel-
se) til et barn eller en ung med henblik pd at kunne fa barnet eller den unge til
at medvirke i seksuelle aktiviteter pd et senere tidspunkt.

Den manipulation og gradvise nedbrydning af barnets greenser, der finder sted,
kan vaere en langvarig og skjult proces. Det er vigtigt, at de voksne, der omgas
vores bgrn og unge, har viden om og kan identificere denne proces i arbejdet
med at opspore og forhindre seksuelle overgreb.



1.1 TIL DIG SOM ER BARN/UNG

Hvad kan du ggre, hvis du selv bliver udsat for overgreb? Eller hvis du har
viden eller mistanke om, at en af dine kammerater bliver udsat for over-
greb?

Ret til et liv uden overgreb

Alle bgrn har ret til et liv uden vold og overgreb. Det star i bgrnekonventio-
nen og i forskellige danske love, og det betyder at du som barn er beskyt-
tet, og at det er forbudt at udszette dig eller andre bgrn for fysiske, psyki-
ske eller seksuelle overgreb eller udnyttelse.

Det er aldrig din skyld!

Det er altid er den voksnes ansvar, nar der bliver begdet overgreb! Hvis du
er blevet udsat for et overgreb, kan det aldrig veere din egen skyld, og du
vil aldrig selv blive straffet i forbindelse med overgrebet.

Du skal med andre ord ikke frygte selv at blive straffet, hvis du fortzeller
om et overgreb mod dig selv eller nogen, du kender.

Snak med en voksen, du er tryg ved...

Det kan veere rigtig sveert at finde ud af, hvad du skal ggre, hvis du er er
blevet udsat for overgreb —eller hvis du har mistanke om, at én, du ken-
der, er udsat for overgreb.

Det er vigtigt, at du ikke gar med det selv, men at du far snakket om det
med en voksen, du er tryg ved. Det kan veaere din far eller mor, din klasse-
laerer, din traener eller maske din kammerats foraeldre.

Du kan ogsd bruge en anonym radgivning

Det kan nogle gange vaere trygt at tale med en anonym radgivning forst.
Der findes flere forskellige anonyme radgivninger, hvis du kan sms-e,
chatte eller tale i telefon med voksne, som sidder klar til at hjselpe dig.

I den bl3 boks til hgjre, kan du finde kontaktoplysninger til politiet og til
forskellige anonyme radgivningstjenester.

Som ung kan du ogsd kontakte Unge-
Netvaerket i Naestved Kommune, hvor
du kan f& anonym radgivning og vej-
ledning via telefon, mail, chat eller
fysisk fremmgde. Du finder Ungenet-
veaerkets hjemmeside pa
www.ungenetvaerket-naestved.dk.

I NASTVED

POLITI

Politiet

Hvis du selv eller din familie bliver udsat for vold eller
overgreb, kan du altid ringe til politiet pa 112. Hvis du vil
anmelde noget, der allerede er sket, kan du ringe til
politiet pa 114.

TELEFON: 112

Bernetelefonen

Bernetelefonen

Alle bern og unge kan ringe anonymt til Bernetelefonen
om alle slags bekymringer og problemer. Du kan ogsa fa
hjeelp til at finde en bisidder, som kan hjzelpe dig med at
skrive, ringe 0g ga med til meder i kommunen.

TELEFON: 116 111 (DU KAN 0GSA SMS'E)

Q RADGIVNING

RED Radgivning
= alle har ret til et liv uden kontrel og pres

RED Radgivning kan hjeelpe dig, hvis du oplever, at andre
bestemmer over dit liv, eller hvis du feler dig kontrolleret
og presset, fx hvis din familie begynder at tale om
aegteskab mod din vilje eller om genopdragelsesrejser.
Nar du kontakter RED, behaver du ikke fortaelle, hvem du
er.

TELEFON: 70 27 76 66

BRYD TAVSHEDEN

ot BERNEELE 8 FRRISTEVELE

Bryd Tavsheden
= om bernevold og kzerestevold

Hvis du oplever vold i din familie eller i dit forhold, kan
du fa hjeelp hos Bryd Tavsheden. Du kan skrive anonymt
til brevkassen og chatte eller tale med en radgiver, som
lytter og hjzelper dig videre mod et liv uden vold.

TELEFON: 20 67 05 06

Livslinien ’

Livslinien

Har du selvmordstanker? Er du bekymret for et
menneske i krise? Eller er du parerende eller efterladt il
selvmord? Livsliniens radgivere er der for at Iytte til dig
og hjzelpe dig med at szette ord pa det, der er svaert.

TELEFON: 70 20 12 01

Laes mere pa Bgrneportalen

P& Bgrneportalen kan du bade lzese
mere om dine rettigheder, og du kan
laese om, hvad du kan ggre, hvis du har
brug for hjeelp i forbindelse med over-
greb.

https://www.boerneportalen.dk/har-du-

brug-for-hjaelp/vold-og-overgreb/



http://www.ungenetvaerket-naestved.dk.
https://www.boerneportalen.dk/har-du-brug-for-hjaelp/vold-og-overgreb/
https://www.boerneportalen.dk/har-du-brug-for-hjaelp/vold-og-overgreb/
https://politi.dk/
https://red-center.dk/raadgivning/for-unge/
http://www.ungenetvaerket-naestved.dk/
https://www.livslinien.dk/
https://brydtavsheden.dk/
https://bornetelefonen.dk/

1.2 OVERGREB I DET DIGITALE UNIVERS

Bgrn og unge er hurtige til at tage de digitale medier til sig. De sms’er
med vennerne, chatter med andre deltagere i computerspil og opretter
profiler pa forskellige sociale medier. De far som regel en masse gode

oplevelser pa nettet.

Sammen med de gode oplevelser er der ogsa en risiko for, at de bliver
udsat for overgreb i form af udsagn og trusler—eller at de maske bliver
fristet eller lokket til at dele nggenbilleder med andre. Det er ogsd vigtigt
at vaere opmaerksom p3, at en del seksuelle overgreb er startet ved, at
der er opbygget en tillidsrelation via kontakt over nettet.

Vi skal tale sammen—ogsa om det, der sker digitalt

Derfor et det vigtigt, at vi taler med vores bgrn og unge om god adfaerd i
det digitale univers—og leerer dem, hvad de skal vaere opmaerksomme
pad. Som udgangspunkt kan man sige, at den det er en god ide at agere
pd samme made i det digitale univers, som man ville have gjort i den
analoge verden.

I Naestved Kommune undervises savel elever som foreeldre i god adfeerd
pa nettet. Dette sker for elevernes vedkommende som en del af under-
visningen i folkeskolen, og for foreeldrenes vedkommende via oplaeg og
dialog pa foraeldremgder. Derudover skal de professionelle, der er om-
kring vores bgrn og unge, have en generel opmaerksomhed pa brugen af
digitale medier og den kultur, der er omkring brugen.

Forzeldre spiller ogsd en vigtig rolle i dannelsen af gode digitale vaner—
bde fordi en del af det digitale liv foregdr mens barnet/den unge er til
stede i hjemmet, og fordi at samtalen om det digitale liv ogsa er en del
af den vigtige samtale med barnet/den unge om deres liv og trivsel.

Skal vi d‘\a)\tale
sammen i dag?

E WESTVED !



1.3 NEGATIV SOCIAL KONTROL

Nedenstdende er skrevet med stor inspiration fra Udlaendinge- og Integrationsministeriets hjemmeside:
https://uim.dk/arbejdsomrader/aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol/hvad-er-aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol

Nar den sociale kontrol bliver negativ

Social kontrol eksisterer i alle samfund, pa tveers af etnicitet, kultur, klasse og
religion og kan siges at fungere som et seet af spilleregler for, hvordan vi kan
leve fredeligt sammen.

Der er tale om negativ social kontrol, ndr individet gennem pres, tvang eller
vold begrzenses i sin livsudfoldelse og ret til at traeffe selvstaendige valg anga-
ende eget liv og fremtid. Det geelder fx den enkeltes selvbestemmelse over
egen krop og seksuel orientering, frihed til at vaelge venner, fritidsaktiviteter,
religion, paklaadning, uddannelse, kaereste eller segtefzelle.

Negativ social kontrol kan medfgre fysiske og psykiske overgreb.
Negativ social kontrol i fht. aeresrelaterede konflikter

Ved en aeresrelateret konflikt forstds en konflikt, som knytter sig til opfattelsen i
en familie af, at et familiemedlem har kraenket familiens aere. Familiens aere er
knyttet til en opfattelse af familien som en samlet enhed, hvor den enkeltes
handlinger kan pavirke hele familiens aere positivt eller negativt.

Negativ social kontrol i forhold til aeresrelaterede konflikter handler om handlin-
ger, styring, kontrol eller sanktioner, der i vaesentlig grad haemmer eller be-
graenser den enkeltes livsudfoldelse, adfaerd, valg og rettigheder. Det kan ek-
sempelvis vaere kontrol eller restriktioner i forhold til livsstil, fritidsaktiviteter,
valg af segtefzelle eller retten til at bestemme over egen krop. Det kan fa kon-
sekvenser for det enkelte barn/ung i form af fx manglende frihed og deltagelse i
skole- og fritidsaktiviteter.

(0 INY

Hotline, ring til os anonymt tIf. 70 27 76 66

For dig der er ung

Det kan veere rigtig sveert at finde ud af, hvad du skal ggre, hvis du er ud-
sat for negativ social kontrol - eller er bange for, at du er ved at blive det.

Det er vigtigt, at du ikke gar med det selv, men at du far snakket om det
med en voksen, du er tryg ved.

Du kan ogsa tale med en anonym radgivning fgrst. P& RED centers hjem-
meside (https://red-center.dk/raadgivning/for-unge/) er der adgang til
dggnaben hotline, anonym brevkasse og personlig radgivning. Pa hjemme-
siden kan du ogsa finde en masse viden om negativ social kontrol og andre
beslaegtede emner.

For dig der er professionel

Hvis du som professionel har viden eller mistanke om tilfaelde af negativ
social kontrol, er du forpligtet til at underrette om det, jf. din skaerpede
underretningspligt.

P& RED centers hjemmeside (https://red-center.dk/raadgivning/for-
fagpersoner/) kan du finde relevant viden og information om mulighed for
radgivning.



https://red-center.dk/raadgivning/for-unge/
https://red-center.dk/raadgivning/for-fagpersoner/
https://red-center.dk/raadgivning/for-fagpersoner/
https://red-center.dk/raadgivning/for-unge/
https://uim.dk/arbejdsomrader/aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol/hvad-er-aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol
https://red-center.dk/raadgivning/for-unge/

2. SADAN FOREBYGGER VI MOD OVERGREB

I Neestved Kommune anser vi bgrns rettigheder som meget vigtige. Alle
bagrn skal have kendskab til deres rettigheder og bgrn skal tages alvorligt,
nar de udtrykker bekymring. Deri ligger der en generel forebyggelse, som
finder sted i den almene indsats i kommunen.

Derudover skal vi arbejde mere specifikt med forebyggelse blandt de
voksne som er omkring vores bgrn. Det skal vi dels ggre ved at sikre bgr-
neattester, ndr vi ansaetter eller engagerer voksne til opgaver med bgrn,
hvad enten det er i et Ignnet job eller i en funktion som frivillig i en klub
eller forening. Derudover skal vi arbejde pd at skabe en fzelles kultur om,
at overgreb mod bgrn og unge ikke er acceptabelt. Og endelig skal vi ken-
de til de tidlige tegn pa savel mistrivsel som overgreb.

Der er nogle bgrn, vi skal veere saerligt opmarksomme pa

Alle bgrn kan risikere at blive udsat for overgreb, men erfaringen viser, at
nogle grupper er mere udsatte end andre. Bgrn og unge kan veaere seerligt
udsatte, hvis de har oplevet fglgende:

¢ Opvakst under ustabile familieforhold

¢ Vold i hjemmet

¢ Alkoholmisbrug og andre former for misbrug i hjemmet
¢ Mobning

¢ Mange skoleskift

+ Belastende oplevelser i familien (sygdom/dad)

¢ Darlig kontakt mellem bgrn og forzeldre

¢ Ensomhed

¢ Bgrn i risiko for anbringelse.

Hver for sig udggr faktorerne ikke en saerlig risiko. Men forskningen viser,
at hvis et barn har oplevet flere af de naevnte forhold, s er der en gget
risiko for, at barnet kan blive udsat for overgreb. Derfor skal de voksne
omkring bgrn, der har oplevet flere af ovenstdende forhold, veere szerligt
opmaerksomme.

Ogsa bgrn med handicap kan veere szerligt udsatte. De kan f.eks. have et
konkret behov for hjzelp til personlig pleje og hygiejne, og sa kan gren-
serne for det, som andre vil opleve som intimsfaeren, let blive brudt. Der-
for er det szerligt vigtigt, at ogsa bgrn med handicap laerer deres rettighe-
der at kende og leerer at sige fra og saette graenser.

Vi skal skabe en forebyggelseskultur og have den forngdne viden

Vi skal vaere enige om, at overgreb mod bgrn ikke er acceptabelt, uanset om
der er tale om fysiske, psykiske eller seksuelle overgreb. Og vi skal veere eni-
ge om, at vi har en fzelles forpligtelse til at forebygge, at de finder sted.

Samtidig med at vi skal arbejde for at forebygge overgreb, er det ogsa vigtigt,
at vi fortsat har fokus p&, at der skal vaere plads og rum til det vigtige paeda-
gogiske arbejde, der foregar rigtig mange steder—og hvor relationer og nzer-
hed ofte er et baerende element.

Vi tror p&, at en fzelles dialog, hvorigennem der dannes fzelles holdninger til,
hvad der er godt paedagogisk arbejde og hvornar “man gar over stregen”, net-
op kan medyvirke til at hverdagen ikke bliver fyldt med frygt for overgreb, som
bliver en haamsko i det paedagogiske arbejde.

Sporgsmal til droftelse

Som et led i forebyggelsen og i etableringen
af en feelles kultur herom, er det en god ide,
at man i de arenaer, bgrn og unge faerdes,
forholder sig til:

¢ Hvad forstar vi ved graenseoverskridende adfserd?

¢ Hvordan handterer vi det, hvis vi oplever en voksen
udgver graenseoverskridende adfaerd, over for et barn?

¢ Hvorndr er der tale om, at foraeldrene udgver vold mod
deres barn?

¢ Har vi g:len ngdvendige viden om bgrns seksualitet og
tegn pa seksuelle overgreb?

¢ Har vi den ngdvendige viden om bgrn, der udsaettes for
fysisk og psykisk vold?



2.1 DET KAN DU GORE...

...som leder i Naestved Kommune

Som leder har du ansvaret for, at der indhentes bgrneattest og straffeattest
inden alle anseettelser, hvor de ansatte som led i ansezettelsesforholdet har
direkte kontakt til bQJrn og unge. Det gaelder ogsa ved sStuderende, frivillige
foreninger samt eksterne aktgrer, der Igser opgaver pa stedet, hVIS de har
direkte kontakt med bgrn og unge.

Som leder skal du sikre fzelles holdninger og feelles kultur. Drgft i personale-
gruppen, hvordan I Igbende skaerper opmeaerksomheden hos medarbejdere
og andre voksne omkring barnet. Ligeledes skal du sikre, at alle medarbej-
dere ved, at de har skaerpet underretningspligt, og at underretnmgsphgten
er personhg Se inspirationsspgrgsmal til droftelser i personalegruppen i
boksen pa s. 8.

.. som medarbejder i Naestved Kommune

Som medarbejder pa bgrne- og ungeomradet i Naestved Kommune har du
et stort ansvar. Det er nemlig dig, der mgder vores bgrn og unge i hverda-
gen, som skal vaere med til at sikre, at bgrn og unge kender deres rettighe-
der og at de ved, der bliver lyttet til dem og at de bliver taget alvorligt, hvis
de deler deres bekymringer med dig.

Det er ogsa dig, der ser vores bgrn og unge i samspil med hinanden 0g an-
dre voksne. Du ved, hvad der er et sundt og godt samspil, og hvornar der
er tegn, der giyer anIedmng til opmaerksomhed eller bekymring, som du
skal reagere pa.

Sammen med din leder og dine kollegaer er du med til at sikre, at vi har et
dbent og dialogbaseret miljg, hvor foreeldre, ledelsen og de ansatte kan
saette ord pa bekymringer og mistanke.

.. som leder eller frivillig i en forening

Frivillige i en forening er ofte kendetegnet ved, at de braender for forenin-
gens interesseomrade og for arbejdet med b(z)rn 0g unge. Som leder i en
forening kan du vaere med til at understgtte en sund kultur i foreningen og
blandt de frivillige. En kultur, hvor I har et fzelles fokus pa det vigtige arbej-
de I ger, for bgrn og unge. Og samtidig har I en fzelles forstaelse af, hvor-
nar en frivillig gar over stregen. I kender til de tegn og signaler, der kan
vaere pa overgreb, og ved, hvordan I skal agere, hvis T far mistanke om
overgreb.

Som frivillig far du maske opbygget en saerlig relation til et barn eller en
ung som ggr, at du bliver dennes fortrolige—og dermed den, der som en af

de fgrste far en fornemmelse af, at der er noget, der ikke er, som det burde
veere. For at kunne hjalpe barnet/den unge bedst muligt i denne situation, er
det vigtigt, at du kender til tegn pa overgreb—og at du ved, hvordan du skal
agere, hvis du har bekymring eller mistanke i fht. et barn/ung Det er vigtigt,
at du tager det alvorligt, hvis et barn eller en ung forsgger at fortaelle dig no-
get.

For at saette et saerligt fokus pa omradet iveerksaetter Neestved Kommune en
oplysningskampagne. Oplysningskampagnen vil have fokus pa at udbrede vi-
den om, hvordan man som forening kan arbejde med at forebygge overgreb,
hvordan man kan gpdage tegn pa overgreb, og endelig hvordan man skal
handle, hvis man far mistanke om, at et barn har veeret udsat for overgreb.

.. som borger i Naestved Kommune

Som borger i Naestved Kommune kan du have mange forskellige kontaktflader
til barn og unge. Det er vigtigt, at alle voksne omkring vores faelles bgrn un-
derstgtter bgrn i at kende deres rettidigheder—og at vi har fokus pa at opdage
tegn pa mistrivsel som ggr, at vi kan reagere sa tidligt som muligt.

Ved at italesaette bgrns rettigheder og selv sta for sunde vaerdier i samvaeret
med bgrn og unge er du et godt forbillede. Det er vigtigt, at du tager det al-
vorligt, hvis et barn eller ung forsgger at fortzelle dig noget.

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler pa det
ﬂJebllkkellgt Hvordan du skal handle, afhaen-
ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Veer i gvrigt opmaerksom pa at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.



3. OPSPORING

Det er skadeligt for bgrn og unge, at de er udsat for vold og seksuelle
overgreb. Derfor er det vigtigt, at fagpersoner sa tidligt som muligt op-
sporer og handler, hvis der er mistanke eller viden om, at bgrn og unge
udseettes for overgreb.

Det er ofte gennem barnet/den unge selv, at man far viden eller mistanke
om overgreb. Selv om det sjaeldent er muligt at f& be- eller afkraeftet mis-
tanken, er det vigtigt, at de voksne, der er omkring barnet, har faglig vi-
den—eller adgang til viden om— de mulige tegn pd reaktioner, som bar-
net/den unge kan udvise.

Reager pa din tvivl

Bekymring og mistanke om overgreb vil meget ofte veere forbundet med
tvivl. Tvivl om de tegn, man har set og om tolkningen af dem. Netop tviv-
len er en vigtig drivkraft i arbejdet med mistanke om overgreb, og det er
vigtigt, at vi reagerer pa tvivlen. Afhaengig af, hvad din tvivl gar pd, kan
det vaere en rigtig god ide at dele den med en kollega (hvis du er ansat),
eller en anden i dit netvaerk (hvis du f.eks. er frivillig). Hvis du ikke har
mulighed for at vende din tvivl med nogen, er det vigtigt, at du handler pa
din tvivl. Hvordan du skal handle afhaenger af, hvad din tvivl gar pa. Her
skal du bruge Naestved Kommunes action cards som guide til, hvad du
skal ggre.

Tegn pa mistrivsel kan ogsé veere tegn pa overgreb

Pa de fglgende sider beskrives tegn pa mistrivsel. Forskellige former for
mistrivsel kan vaere tegn pa at barnet har veeret udsat for overgreb. Men
der kan 0gsa vaere tegn pa mistrivsel, uden at barnet har vaeret udsat for
overgreb.

Afsnittet er delt op i tre dele: Fysisk vold, psykisk vold og seksuelle over-
greb.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3, at de forskellige former for vold og
overgreb kan veere samtidige og overlappe hinanden, ligesom sympto-
merne i mange tilfeelde kan ligne hinanden.

Vigtigt at vide i arbejdet med opsporing!

Der findes ikke entydige tegn og signaler p3, at et
barn/en ung har veeret udsat for seksuelle eller

voldelige overgreb. Barnet/den unge kan i sin ad-
feerd vise tegn pa en generel mistrivsel, og det er
derfor vigtigt i opsporingen af bgrn/unge udsat for
overgreb, at vi er i stand til at se, tolke og handle
pd bgrn/unges tegn og reaktioner pa generel mis-

trivsel.

Derfor er det vigtigt at have viden om:

*

*

Tegn og reaktioner hos bgrn, der udsaet-
tes for vold og seksuelle overgreb

Forstaelsen og toIknlngen af bgrn og un-
ges tegn og reaktioner p& vold og seksu-
elle overgreb

Grooming og den forfﬂrelses 0g manipu-
lationsproces, der ofte gar forud for at et
overgreb finder sted

Bgrns seksualitet og graensedragningen
mellem legitim seksuel adfeerd og be-
kymrende seksuel adfaerd

Hvordan man kan handle og sgge viden
og vejledning pa trods af, at man er i
tvivl og pa trods af, at man ikke har sik-
kerhed for, hvad der er sket, og om bar-
net har vaeret udsat for overgreb.
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3.1 TEGN — FYSISK VOLD

Beskrlvelserne af tegn er taget fra Naestved Kommunes elektroniske redskab “Familiedialog”, som lgbende opdateres i takt med, at der kommer ny viden pa
omradet. Familiedialogen kan tilgds via dette link: https://formidlingnaestved.alldialogue. dk/

I det fralgende findes en gengivelse af beskrivelserne af hvad der betragtes som henholdsvis "Tegn som kraever skaerpet opmaerksgmhed og mulig underret-
ning” og "Tegn som kraever akut handling og akut underretning”. Normal adfzerd, hvor der ikke er fysiske og/eller psykiske tegn p3, at barnet eller den unge
har vaeret udsat for vold er ikke beskrevet. Tegn pa fysisk vold er ikke aldersopdelt da tegnene generelt er ens uanset alder.

Tegn som kraever skarpet opmarksomhed og mulig underretning

Fysiske tegn Psykiske tegn (fortsat)

Voldelig adfeerd og vanskeligheder med at hdndtere konflikter. Somatiske (fysiske) reaktioner som ondt i maven og/eller ondt i hovedet.

Vanskeligheder med kropslig kontakt og bergringer. Overtilpassethed.

Fysiske tegn: BI& maerker, sar pa kroppen og lignende. Angst for at g& hjem, eller Igber hjemmefra.

Hyppige skadestuebesgg. Meget sygefraveer i f.eks. bgrnehaven eller skolen.
Indlzeringsvanskeligheder.

Psykiske tegn Tab af kompetencer.

Sgvnvanskeligheder Overreaktion pd pludselige bevaegelser og lyde

Indesluttethed og mistaenksomhed. Tristhed og manglende glaede

Undvigende eller afvisende opfgrsel overfor voksne. Isolation
Overfladisk relation til venner og legekammerater. Dissociation (en oplevelse af at krop og bevidsthed adskilles. Barnet kan have

Nervgs og angstpraget opfarsel. en oplevelse af, at ‘gd ud af sin krop’)

Leg med dukker, hvor vold illustreres gentagne gange. LEfV selvfglelse _ . _
Fortzeller om hemmeligheder i hjemmet. HJaeIpeIgshed/magtesl@shed/ensomhedsf@lelse - ingen hab for fremtiden
Vanskeligheder med at regulere fglelser. Depression

Selvdestruktiv og selvskadende. Angst

Tegn som kraever akut handling og akut underretning

Fysiske tegn Psykiske tegn . *
Fysiske symptomer f.eks. maerker efter slag, brandmaerker, sar pa kroppen, Fortzeller om trusler Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
meerker efter kvaelningsforsgg (blodudtraekninger i huden og gjnene). og vold. mod born, er det vigtigt at du handler pa det

° . ﬁjebllkkellgt Hvordan du skal handle, afhaen-
Brud pa arme, ben, kraveben eller andre knoglebrud, som ikke kan forklares ger af situationen. Du kan finde vejledninger
naturligt. til, hvordan du skal handle, i Action Cards som

Symptomer pa "shaken baby syndrom” f.eks. lammelser og blgdning fra gjne findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.
uden maerker pa halsen. Vaer i gvrigt opmaerksom pd, at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-

tanken er rettet mod.
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3.2 TEMA OM PSYKISK VOLD

Som det ogsa er beskrevet tidligere, er psykisk vold et meget komplekst faenomen, og der er ikke ret meget erfaring med, hvad domstolene opfatter som
psykisk vold, eftersom der fgrst blev lovgivet mod “psykisk vold i naere relationer” i 2019.

I Vives publikation "Psykisk vold mod bgrn i hjemmet” (2020), beskrives—med afsaet i den amerikanske handbold "THE APSAC Handbook on Child Maltreat-
ment” - seks omrader, som psykologisk mishandling kan inddeles i. Disse er gengivet pad den fglgende side. De fire af omraderne handler overvejende om
omsorgsgiverens aktive handlinger, mens de resterende to omrader mere handler om fglelsesmaessige forssmmelser eller undladelser. Hvad enten der er
tale om en aktiv handlen eller en grov forssmmelse kan det have store konsekvenser for de bgrn, det gar ud over.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at psykisk vold kan optraede alene, men det kan ogsa ofte optreede sammen med eller veere indlejret i andre former
for barnemishandling, sdsom fysisk vold eller seksuelle overgreb. De forskellige omrader af psykologisk mishandling vil manifestere sig forskelligt alt efter
barnets alder og udviklingstrin.

Hvor gar gransen? Spgrgsmal til droftelse blandt fagpersoner

Det kan veere en udfordring at definere, hvornar en omsorgspersons adfzerd er egentlig psy-
kisk vold, som kraever at myndighederne griber ind, og hvorndr der er tale om en uhensigts-
maessig opdragelsesstil, der alt andet lige holder sig inden for samfundets normer. De fleste
foreeldre kan f.eks. komme til at reagere uhensigtsmaessigt over for deres bgrn. De raber,
truer, kalder bgrnene noget, de senere fortryder, eller de anvender sanktioner, som ved
naermere eftertanke ikke helt stdr mal med det, barnet har gjort.

Det er derfor vigtigt, at fagpersoner, der arbejder med bgrn og unge er opmaerksom p3, at
noget forst skal betragtes som psykisk vold, nar nedggrende og kreenkende haendelser er
blevet en systematisk del af samspillet mellem barnet og de voksne over tid.

Som professionel i dagtilbud og skoler, kan man drgfte fglgende spgrgsmal:

¢ Hvor gar graensen mellem uhensigtsmaessig adfeerd, der dog holder sig inden for
samfundets normer, og den helt uacceptable adfzerd, hvor barnet er i risiko for at
blive (eller allerede bliver) udsat for psykisk vold. eecccccssscccccccccnccsccsccssncccccnne,,

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler pa det
ﬂJebllkkellgt Hvordan du skal handle, afhaen-
ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Som professionel hos kommunens myndighed, kan man drgfte folgende spgrgsmal:

¢ Hvor gar graeensen mellem den uacceptable adfeerd, som pakalder sig en socialfaglig
indsats, og den adfzerd der er s3 uacceptabel, at den straks bgr anmeldes til politiet
til V|dere efterforskning?

Veer i gvrigt opmaerksom pa at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.
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3.2.1 SEKS OMRADER FOR PSYKISK VOLD

Nedenstaende er gengivet fra Vives og Socialstyrelsens publikation "Psykisk vold mod bgrn i hjemmet” (2020), s.

Fjendtlig afvisning

Fjendtlig afvisning omfatter verbale og ikke-verbale handlinger, som afvi-
ser og nedggr et barn. Det kan f.eks. veere, at omsorgsgiveren ydmyger,
udskammer eller latterligg@r barnet eller personer, der er betydningsfulde
for barnet. Det kan ske ved at udstille dets udseende eller karaktertraek,
eller ved at ggre grin med barnet, ndr det udtrykker normale fglelser, som
f.eks. kaerlighed, tristhed, sorg eller vrede. I en sgskendeflok kan det ogsa
handle om, at et barn bliver udpeget som syndebuk og den, der konse-
kvent bliver kritiseret eller straffet, bliver palagt flest opgaver i huset eller
far feerre belgnninger end de andre bgrn.

Udnyttelse/korrumpering

Udnyttelse/korrumpering er handlinger, der opmuntrer barnet til at udvikle
upassende holdninger og adfaerd, der underminerer dets egen udvikling—
for eksempel selvdestruktiv, antisocial, kriminel eller afvigende adfaerd.
Det kan f.eks. vaere at omsorgsgiveren tillader eller tilskynder barnet at
prostituere sig, optraede i pornografiske medier, begd kriminalitet, tage
stoffer eller vaere voldelig eller grusom over for andre.

Det kan 0ogsd vaere at omsorgsgiveren begranser eller undergraver bar-
nets vigtige relationer til eksempelvis den anden foraelder, eller at han/hun
former barnet til en adfzerd, der ikke passer til barnets alder og udviklings-
trin.

Udnyttelse og korrumpering kan ogsa komme til udtryk ved at omsorgsgi-
veren tvinger barnet til at underkaste sig ved at vaere ekstremt patraen-
gende eller dominerende og ikke levner rum til barnets fglelser og gnsker.
Der kan veere tale om en detaljeret styring af barnets liv, eller at barnet
bliver manipuleret. Konkrete eksempler kan vaere at palaagge barnet
skyld, fremme angst, true med kaerlighedstab eller udsende modsatrettede
budskaber, der ggr, at barnet er demt til at mislykkes eller skuffe. Det kan
0gsa veere, at omsorgsgiver misorienterer barnet ved at sige, at noget er
sandt (eller forkert), nar det utvivisomt forholder sig omvendt.

Psykisk, medicinsk og undervisningsmaessig forssmmelse

Her er der tale om handlinger, hvor de psykiske, helbredsmaessig og ud-
dannelsesmaessige problemer eller behov, som barnet matte have, bliver
ignoreret eller naegtet. Dette indebaerer, at barnet ikke fa den behandling
eller indsats, der er behov for, hvis det for eksempel har psykiske eller
fysiske problemer eller indlaeringsvanskeligheder.

6-10.

Terrorisering

Terrorisering er en adfaerd, der truer barnet, eller som kan skreemme
eller skade det fysisk. Der er tale om terrorisering, nar omsorgsgive-
ren udsaetter barnet for skreemmende eller kaotiske forhold, for ek-
sempel placerer det i 3benlyst farlige situationer, truer med at forlade
barnet eller faktisk forlader det. Der er ogsa tale om terrorisering,
hvis omsorgsgiveren stiller firkantede eller urealistiske krav til barnet
og truer med tab, skade eller fare, hvis ikke kravene bliver opfyldt. Til
terrorisering hgrer ogsa, at omsorgsgiveren truer med eller begdr vold
mod barnets nare relationer eller barnets genstande, eller szetter
barnet i en loyalitetskonflikt, hvor det tvinges til at veelge mellem for-
zldrene. Endelig betragtes det som terrorisering, ndr omsorgsgiveren
hindrer barnets adgang til ngdvendig mad, lys, vand, toilet eller for-
hindrer barnet i at sove eller hvile.

Manglende fglelsesmaessig responsivitet

Manglende fglelsesmaessig responsivitet er handlinger, hvor omsorgs-
giveren ikke viser fglelser i samspillet med barnet eller ignorerer bar-
nets forsgg pa og behov for samspil—for eksempel ved at undlade at

vise omsorg og keerlighed til barnet.

Manglende fglelsesmaessig responsivitet kan omfatte, at omsorgsgive-
ren er afkoblet eller uinvolveret, fordi han/hun mangler evne eller mo-
tivation. M3ske interagerer han/hun kun med barnet, nar det er abso-
lut ngdvendigt eller undlader at vise varme, omsorg og keerlighed.
Manglende responsivitet kan ogsd ytre sig ved at omsorgsgiveren er
fglelsesmaessigt afkoblet og uopmaerksom over for barnets behov for
sikkerhed og tryghed—eksempelvis ved ikke at opdage, at barnet bli-
ver udsat for overgreb af andre, eller ved ikke at vaere opmaerksom
pa barnets grundlaeggende behov.

Isolation

Isolation henviser til handlinger, hvor barnet konstant og urimeligt
bliver frargvet muligheden for at fa opfyldt sine behov for samspil eller
kommunikation med jeevnaldrende eller voksne i eller uden for hjem-
met.. Isolation kan indebaere, at omsorgsgiveren holder barnet inde-
spaerret eller laagger urimelige begraensninger pa, hvor meget det ma
gd ud, hvor det m3 g hen, eller hvor meget samveer det ma have
med familiemedlemmer og andre bgrn og voksne, som barnet kender.
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3.3 TEGN — SEKSUELLE OVERGREB

Beskrivelserne af tegn er taget fra Neestved Kommunes elektroniske redskab "Familiedialog”,

det. Familiedialogen kan tilgds via dette link: https://formidlingnaestved.alldialogue.dk/

som lgbende opdateres i takt med, at der kommer ny viden pd omra-

I det fglgende findes en gengivelse af beskrivelserne af hvad der betragtes som henholdsvis “Normal adfserd” (gren), “Tegn som kraever skaerpet opmaerksomhed
og mulig underretning” (gul) og "Tegn som kraever akut handling og akut underretning” (red). Tegn pa seksuelle overgreb er aldersopdelt i intervallerne 0-6 ar, 6-

13 ar og 13-18 ar.

Bgrn har et helt naturligt behov for at udforske krop og seksualitet pd egen hand og nogle gange sammen med andre. Udviklingen af barnlig seksualitet gar hand i
hand med barnets samlede udvikling og personllghedsdannelse og er derfor central for barnets videre liv. For at saette fokus pa de helt naturlige tegn der kan veere
pa en "sund seksualitet” har vi valgt at saette afsnittet om “normal adfaerd” forst.

Normal adfzerd

Smabgrn 0-6 ar

Udviser alderssvarende nysgerrighed og optaget-
hed af seksualitet.

Spgrger interesseret til forplantning, kropsdele og
kroppens funktioner.

Leger alderssvarende seksuelt preegede lege med
jeevnaldrende, som er praeget af gensidighed og
nysgerrighed.

Betragter jeevnaldrendes kgnsdele f.eks. under
toiletbesgg.

Leger samleje med tgjet pa.
Siger freekke ord.
Undersgger sig selv og kan have erektion.

Leger f.eks. far, mor og bgrn, "vis mig din, sa
viser jeg dig min...” eller doktorlege, hvor man
undersgger hinanden, ser og “piller”.

Er nysgerrig i forhold til at se, evt. rgre ved, nze-
re familiemedlemmers kgnsdele og bryster f.eks.
i badet.

Kan vaere tryg ved at vaere nggen. Viser numse
og kgnsdele frem.

Mellemstore bgrn 6-13 &r

Udviser alderssvarende nysgerrighed og optaget-
hed af seksualitet, og er interesseret i sex og for-
plantning.

Leger kysse- og pillelege med begge kgn, og be-
rgrer sin egen krop og kgnsdele.

Har et voksende behov for, og forstdelse for, pri-
vathed omkring kroppen. Er f.eks. blufaerdig ved
toiletbesag eller tgjskifte.

Onanerer i enerum - maske to og to sammen.

Spgrger og taler om bryster, kgnsdele, samleje
og om, hvordan bgrn bliver til.

Forteeller eller tegner historier om kgnsdele eller
toiletbesgg.

Blotter sig i leg med jaevnaldrende bgrn for at
veere "sej” - f.eks. "vis mig din, s viser jeg dig
min...”

Er nysgerrig og sgger adgang til relevant seksuel
information.

Krammer, kilder, kysser og rgrer sine venner.

Har et seksuelt sprogbrug

Teenagere 13-18 ar

Udviser alderssvarende nysgerrighed og optaget-
hed af seksualitet.

Onanerer i enerum.

Bruger musik, film, magasiner og billeder til sek-
suel nydelse og stimulation.

Har ligevaerdige seksuelle samtaler med jeevnald-
rende f.eks. ved brug af humor og sjofelheder.

Har behov for privathed.

Er nysgerrig og sgger adgang til relevant seksuel
information.

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler pa det
ﬂJebllkkellgt Hvordan du skal handle, afhaen-
ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Veer i gvrigt opmaerksom pa at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.
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3.3 TEGN — SEKSUELLE OVERGREB (fortsat)

Tegn som kraever skarpet opmarksomhed og mulig underretning

Smabgrn 0-6 ar

Fysiske tegn

Rgdmen, irritation omkring kgnsorganer, skede-
og endetarmsabning.

Smerte, klge, udsleet omkring k@gnsorganer, ske-
de- og endetarmsabning.

Vaginal blgdning, blgdning fra k@nsorganer og
endetarmsabning.

Blaerebetaendelse, skedekatar.

Blod i underbukserne.

Har sveert ved at ga eller sidde.
Mave- og fordgjelsesvanskeligheder.
Klager over utilpashed.

Stopper ting/objekter op i skede- og ende-
tarmsabning.

Ufrivillig vandladning.

Revner i mundvige, sdr i munden.

Padragelse af seksuelt overfgrte sygdomme.
Synkebesveaer, ubehag ift. bestemte fgdevarer.
Useedvanlig kropslugt (saed).

Folger ikke normal vaekstkurve.

Sociale og adfaerdsmaessige tegn
/Endring i adfaerd.

Seksualiseret adfeerd.
Overdreven/tvangspraaget onani.

Usaedvanlig interesse i, og viden om, seksualitet
ud over alders- og udviklingsmaessigt niveau.

Koncentrationsvanskeligheder.

Leg med dukker, hvor seksuelle overgreb illustre-
res.

Regredierende adfaerd, babysprog.

Udadreagerende, aggressiv adfzerd, sparke, sl3,
bide.

Hyperaktivitet.
Fglelse af frustration og vrede.

Frygt for, og modvilje mod, bestemte personer
eller steder.

Umotiveret grad.

Koncentrationsvanskeligheder ift. leg og samvaer
med andre.

Tavshed.

Pafgrsel af selvforskyldt smerte, banke hovedet
ind i ting, treekke i har, skaerer i sin krop eller
skaerer i billeder.

Flugt ind i anden verden.

Psykiske tegn

Humgrsvingninger.

Tristhed.

Angst.

Uforklarlig grad, skrigeture.

Mareridt, bange for at falde i sgvn.

Udviser ligegyldighed, robot-lignende adfaerd.
Ensomhedsfglelse.

Isolation.

Reagerer ikke pd opfordring til kontakt, traekker
sig ind i sig selv/i en skal.

Mistillid til voksne.
Utryg tilknytning.
Ukritisk i kontakten til andre.

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler p& det
gjeblikkeligt. Hvordan du skal handle, afhaen-
ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Veer i gvrigt opmaerksom pa, at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.

.
0000000000000 0000000000000000000000000°
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3.3 TEGN — SEKSUELLE OVERGREB (fortsat)

Tegn som kraever skaerpet opmaerksomhed og mulig underretning

Mellemstore bgrn 6-13 ar

Fysiske tegn

Rgdmen, irritation omkring kgnsorganer, ske-
de- og endetarmsabning.

Smerte, klge, udslaet omkring kgnsorganer,
skede- og endetarmsabning.

Vaginal blgdning, blgdning fra kensorganer og
endetarmsabning.

Blaerebetaendelse, skedekatar.

Blod i underbukserne.

Har sveert ved at ga eller sidde.
Mave- og fordgjelsesvanskeligheder.
Klager over utilpashed.

Stopper ting/objekter op i skede- og ende-
tarmsabning.

Ufrivillig vandladning.

Revner i mundvige, sar i munden.

Padragelse af seksuelt overfgrte sygdomme.
Synkebesveer, ubehag ift. bestemte fgdevarer.
Usaedvanlig kropslugt (saed).

Folger ikke normal vaekstkurve.

Herudover:

Psykosomatiske klager over smerter i underli-
vet, hovedpine, mavepine m.m.

Vanskeligheder med kropslig kontakt, berg-
ring, manglende blufaerdighed.

Mangelfuld eller overdreven personlig hygiejni-
ske tegn.

Sociale og adfaerdsmaessige tegn

Andring i adfaerd.
Seksualiseret adfaerd.
Overdreven/tvangspraaget onani.

Usaedvanlig interesse i, og viden om, seksualitet ud over
alders- og udviklingsmaessigt niveau.

Koncentrationsvanskeligheder.

Leg med dukker, hvor seksuelle overgreb illustreres.
Regredierende adfzerd, babysprog.

Udadreagerende, aggressiv adfaerd, sparke, sl3, bide.
Hyperaktivitet.

Folelse af frustration og vrede.

Frygt for, og modvilje mod, bestemte personer eller ste-
der.

Umotiveret grad.

Koncentrationsvanskeligheder ift. leg og samveer med
andre.

Tavshed.

Pafgrsel af selvforskyldt smerte, banke hovedet ind i
ting, traekke i har, skeere i sin krop eller billeder.

Flugt ind i anden verden

Herudover:

Indlzeringsvanskeligheder og manglende koncentration.
Udviser voksen seksuel adfaerd, forfgrende og flirtende.
Pafaldende paklaedning.

Tegn pa selvdestruktiv adfzerd.

Tab af kompetencer.

Begyndende udvikling af beskyttelsesstrategier.
Mobning.

Tegn pa selvmordstanker.

Psykiske tegn

Humgrsvingninger.

Tristhed.

Angst.

Uforklarlig grad, skrigeture.

Mareridt, bange for at falde i sgvn.

Udviser ligegyldighed, robot-lignende adfaerd.
Ensomhedsfglelse.

Isolation.

Reagerer ikke pfi opfordring til kontakt, traek-
ker sig ind i sig selv/i en skal.

Mistillid til voksne.
Utryg tilknytning.
Ukritisk i kontakten til andre.

Herudover:

Lav selvfglelse.
Magteslgshed.
Apati.

Skyldfglelse.
Skamfglelse.

Tegn pa depression.
Indadvendthed

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler p8 det
gjeblikkeligt. Hvordan du skal handle, afheen-
ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Veer i gvrigt opmaerksom pd, at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.
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3.3 TEGN — SEKSUELLE OVERGREB (fortsat)

Tegn som kreaever skarpet opmarksomhed og mulig underretning

Teenagere 13-18 a&r

Fysiske tegn

Rgdmen, irritation omkring kgnsorganer, ske-
de- og endetarmsabning.

Smerte, klge, udslaet omkring kgnsorganer,
skede- og endetarmsabning.

Vaginal blgdning, blgdning fra kensorganer og
endetarmsabning.

Blaerebetaendelse, skedekatar.

Blod i underbukserne.

Har sveert ved at ga eller sidde.
Mave- og fordgjelsesvanskeligheder.
Klager over utilpashed.

Stopper ting/objekter op i skede- og ende-
tarmsabning.

Ufrivillig vandladning.
Revner i mundvige, sar i munden.
Padragelse af seksuelt overfgrte sygdomme.

Synkebesveer, ubehag ift. bestemte fgdevarer.

Usaedvanlig kropslugt (saed).
Folger ikke normal vaekstkurve.

Herudover:

Tidlig seksuel aktivitet.

Tidlig graviditet og abort.

Forsgg pa at tilbageholde fysisk udvikling.

Sociale og adfaerdsmaessige tegn

Udvikling af specielt kropssprog, kropsholdning, gangart.

/Endring i adfaerd.
Seksualiseret adfaerd.
Overdreven/tvangspraeget onani.

Usaedvanlig interesse i, og viden om, seksualitet ud over
alders- og udviklingsmaessigt niveau.

Koncentrationsvanskeligheder.

Leg med dukker, hvor seksuelle overgreb illustreres.
Regredierende adfzerd, babysprog.

Udadreagerende, aggressiv adfzerd, sparke, sla, bide.
Hyperaktivitet.

Fglelse af frustration og vrede.

Frygt for, og modvilje mod, bestemte personer eller ste-
der.

Umotiveret grad.

Koncentrationsvanskeligheder ift. leg og samvaer med
andre.

Tavshed.

Pafgrelse af selvforskyldt smerte, banke hovedet ind i
ting, traekke i har, skeere i sin krop eller billeder.

Flugt ind i anden verden

Herudover:

Selvskadende adfaerd, cutting, selvmordstanker og selv-
mordsforsgg.

Spiseforstyrrelser.

Alkohol og stofmisbrug.
Udvise pseudomodenhed.
Hemmelighedsfuld, skamfuld

Psykiske tegn

Humgrsvingninger.

Tristhed.

Angst.

Uforklarlig grad, skrigeture.

Mareridt, bange for at falde i sgvn.

Udviser ligegyldighed, robot-lignende adfaerd.
Ensomhedsfalelse.

Isolation.

Reagerer ikke pg opfordring til kontakt, traek-
ker sig ind i sig selv/i en skal.

Mistillid til voksne.
Utryg tilknytning.
Ukritisk i kontakten til andre.

Herudover:

Depression.

Mistillid til andre.

Manglende identitetsfglelse.
Forvirret omkring kgnsidentitet.
Forgget skyld- og skamfglelse.

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler p& det
gjeblikkeligt. Hvordan du skal handle, afhaen-
ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Veer i gvrigt opmaerksom pa, at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.

.
.
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3.3 TEGN — SEKSUELLE OVERGREB (fortsat)

Tegn som kraever akut handling og akut underretning

Smabgrn 0-6 ar

Har tydelige haevelser, rifter, irritation eller maer-
ker omkring kgnsorganer, skede- og ende-
tarmsabning.

Har vaginal blgdning, blgdning fra k@nsorganer
og /eller endetarmsabning.

Har en seksuel overfgrt infektion.

Fortzeller om seksuelle overgreb, trusler og/eller
vold.

Mellemstore bgrn 6-13 ar

Har tydelige haevelser, rifter, irritation eller maer-
ker omkring kgnsorganer, skede- og ende-
tarmsabning.

Taler om overgreb f.eks. oral, anal eller vaginal
penetration eller anden intimiderende fysisk
kraenkelse.

Tilbyder seksuelle ydelser i bytte for penge, tje-
nester og gaver.

Seksuelt samveer bgrn og unge imellem, hvor
der er tydelig forskel i alder, modenhed og intel-
lekt.

Forteeller om seksuelle overgreb, trusler og vold.
Har en seksuel overfgrt infektion.
Tidlig graviditet.

Teenagere 13-18 ar

Har tydelige haevelser, rifter, irritation eller
maerker omkring kgnsorganer, skede- og ende-
tarmsabning.

Taler om overgreb f.eks. oral, anal eller vaginal
penetration eller anden intimiderende fysisk
kraenkelse.

Tilbyder seksuelle ydelser i bytte for tjenester,
penge, gaver, cigaretter, alkohol eller stoffer.

Er optaget af eller formidler, materialer, der om-
handler seksuel udnyttelse af bgrn.

Seksuelt samvaer bgrn og unge imellem, hvor
der er tydelig forskel i alder, modenhed og intel-
lekt.

Fortzller om seksuelle overgreb, trusler og vold.
Begar seksuelt overgreb.
Tidlig graviditet.

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler pa det
@jeblikkeligt. Hvordan du skal handle, afhaen-
ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Veer i gvrigt opmaerksg)m pé, at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.
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N/ESTVED
4. ACTION CARDS ~

Hvad skal du gore, hvis du har mistanke om overgreb?

Hvis du har viden eller mistanke om et overgreb mod et barn, er det vigtigt, at du handler pa det s hurtigt som muligt.

For at understgtte hurtig handlen, har vi udarbejdet nogle handlevejledninger - “Action Cards” - som beskriver, hvordan der skal ageres inden for de
forskellige omrader i tilfeelde af viden eller mistanke om et overgreb mod et barn.

Pa de folgende sider, findes Action Cards for fglgende omrader:

A. Hvis du som borger har mistanke om et overgreb s. 20

B. Hvis du er medarbejder pa dagstilbuds- eller skoleomradet i kommunen og har mistanke om et overgreb s. 21

C. Hvis du er leder/frivillig i en forening eller klub og har mistanke om et overgreb s. 23

D. Hvis du er medarbejder i Center for Arbejdsmarked og arbejder med borgere pa krisecentre s. 25

E. Hvis du er medarbejder i Center for Bgrn og Unge og modtager underretninger. s. 26

Action Cards-ene er udarbejdet som en stgtte til hurtig handling. De er samtidig teenkt som et dynamisk redskab, og de vil derfor blive justeret, hvis
der skulle vise sig behov herfor. Hvis du har spgrgsmal eller forslag til justeringer til Action Cards kan du kontakte din narmeste leder. Du er ogsa
velkommen til at kontakte Teamleder i Center for Bgrn og Unge, Lars-Bo Hansen pa@ mail: labha@naestved.dk eller telefon: 2216 4751.

For at sikre, at der ikke opstar tvivl om, hvilket Action Card, der er gaeldende, er der sat en revisionsdato pa alle Action Cards.
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Action Card

N/ESTVED

Hvis du som borger har mistanke om overgreb mod et barn

OBS: Hvis du star med en meget akut overgrebssituation, der ikke kan afvente kommunens handtering (inden for max 24 timer), kan kommunens sociale

bagvagt kontaktes via politiet pa 114.

Mistanke eller

viden om over- Send en underretning til Naestved Kommune. Brug formularen her https://www.naestved.dk/
greb mod barn boern/bekymret-for-et-barn/er-du-bekymret-for-et-barn

Beskriv dine observationer s& nggternt som muligt. Du har mulighed for at vaere anonym, hvis
du har behov for det.

Borger

Center for Bgrn og Unge
tager hand om din
underretning, og du
modtager kvittering for
modtagelse af underret-
ningen inden for seks
dage.

Naestved Kommune ma
ikke orientere dig om,
hvad der yderligere sker
med din underretning.

Alle underretninger
vurderes inden for
24 timer, ret rundt.

Revideret d. 15.02.2021
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Action Card

Hvis du er ansat i dagtilbud og skoler og har mistanke om overgreb

(Kan ogsa bruges i tilfeelde af mistanke om overgreb begdet af ansatte i andre virksomheder under Naestved Kommune)
OBS: Hvis du star med en meget akut overgrebssituation, der ikke kan afvente kommunens handtering (inden for max 24 timer), kan kommunens sociale bag-

vagt kontaktes via politiet pa 114.

->

Er mistanken
rettet
mod en ansat?

Mistanke eller
viden om over-
greb mod barn

lNej*

||
. Ja

| ]
v .
>

Kontakt din naer-
meste leder og for-
teel om din mistan-
ke eller viden.

¥

Ansat i dagtilbud
eller skole
(herunder SFO og
fritidsklub)

Naermeste leder

Er mistanken
rettet mod
andre? Eller
ved du ikke,
hvem mis-
tanken er
rettet mod?

B Ja

Undtagelse: Hvis mistan-
ken retter sig mod din
leder, ma denne ikke

kontaktes. Tag selv kon-

takt til teamleder i CDS

Neermeste leder kontakter team-
leder i CDS, og fortzeller om mis- @
tanke/viden om overgreb.

"“......v

Teamleder i CDS kon-
takter teamleder i
CBU. Det vurderes i

feellesskab, om der er

tale om en bered-

skabssag.
Se procedure for bered- v
skabet pd naeste side ' Sagen er til
beredskab

Send en underretning til Center
for Bgrn og Unge pa mail:

IS

»

.
.
)
a
|
]
]
[ |
L/
L4

’0

Sagen er
ikke
til bered-
skab

underretning@naestved.dk.
Beskriv dine observationer s
nggternt som muligt.

—

HUSK

Kontakt og involver ikke
dem, mistanken retter sig
imod.

Videregiv din viden straks
eller snarest muligt

Hvis du ikke kan fa fat i
"naeste led”, s& spring led-
det over, og sgrg selv for,
at der bliver taget kontakt
videre.

Center for Bgrn og
Unge tager hand om
din underretning og
du modtager en kvit-
tering for, at vi har
modtaget den.

Senere i forlgbet vil
du blive orienteret
om, hvorvidt under-
retningen har fgrt til
en undersggelse eller
en foranstaltning.

Alle underretninger
vurderes inden for
24 timer, aret rundt.

Sagen behandles efter alm. retningslinjer i

CDS.

Husk at afklare evt. behov for kommunika-

tion i dagtilbud eller skoler. CBU kan delta-
ge i mgdeaktiviteter ved behov.

Forkortelser: CBU: Center for Bgrn og Unge - CDS: Center for Skole og Dagtilbud

Revideret d. 15.02.2021
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Procedure ] _
Ivaerksaettelse af beredskab - dagtilbud og skoler N/ESTVED

Nar Center for Bgrn og Unge og Center for Dagtilbud og Skole har vurderet en sag som vaerende til beredskab iverksaettes falgende procedure.

Teamleder i CDS
indkalder bered-
skabet til mgde. Mg-

det afholdes senest Beredskabsmgde afholdes i henhold til Efter beredskabsmgde Ved behov for
dagen efter medde- dagsorden: Aftaler fra madet indfris og pressehdndtering
lelse og vurdering af Dagsordensskabelon—bilag 1 sagen handteres i gvrigt. CDS sikrer presse-
muligt overgreb. . o .

? J . Dagsorden og mgdeledelse: Teamleder Bgrnesag sikres og handteres i handdf(erlng sap;n:gn
Deltagere: CBU CBU. me o_mm_um ati-
Den bergrte instituti- . on. @vrige involve-
ons leder, teamleder . Notat fra mgdet: Teamleder fra CDS Personalesagen handteres af * res ved behov.
fra CDS * leder og personalekonsulent.

"mistaenktes” perso-
nalekonsulent, med-
arbejder fra kommu-

Politisag koordineres med politi

P& mgdet sikres stillingtagen til: generel vur- )
af teamleder i CBU.

dering af informationer, sikkerhedsplan for bar-

nikation, ledende net, handtering af personalesag (beskyFteIse af Ved handlinger og ny informa-
svkolog CBU o barn/andre og beskyttelse af medarbejder), plan tion orienteres beredskabs-
L2 g 9 for kommunikation, hvis sagen bliver offentlig, gruppens medlemmer
teamleder CBU. L - . .
evt. behov for kommunikation til forzeldre og i ) )
det bergrte dagtilbud/skole. Behov for samtale/ Hvis teamleder i CDS og CBU Ved behov for
hjeelp til medarbejder. vurderer, at der er behov, ind- * Ve .
. . kaldes beredskabet igen kommunikation til
A . . Aftaler sikres i fht. hvem, hvad og hvornar. Dag- (initiativ kan tages af alle). foraeldre/bgrn/
- Teamleder i CBU sik- lig leder er ansvarlig for sikkerhedsplan i dagtil- unge:
rer evt. behov for in- sud @llar sl
u formation hos politi, CD_S er tovho_lder,
B | sygehus mv. og vare- og inviterer til evt.
B tager ogsd koordine- mede og sikrer -
u ring i fht. afhgringer praktikken omkring
u mv. = mgdet.
[ | u .
- CBU er ansvarlig for
[ | - indhold og deltagel-
- - se af professionelle.
A I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN

Forkortelser: CBU: Center for Bgrn og Unge - CDS: Center for

Skole og Dagtilbud Revideret d. 15.02.2021
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Action Card N/ESTVED
Hvis du er traener/frivillig og har mistanke om overgreb

OBS: Hvis du stdr med en meget akut overgrebssituation, der ikke kan afvente kommunens handtering (inden for max 24 timer), kan kommunens sociale bag-
vagt kontaktes via politiet pd 114.

Mistanke eller Er mistanken Er mistan- Send en underretning til Naest- Center for Bgrn
viden om over- » rettetmoden Nej * ken rettet g 35 * ved Kommune. Brug formularen 0g Unge tager
greb mod barn treener/anden mod an- her https://www.naestved.dk/ # hénd om din
person tilknyttet dre? boern/bekymret-for-et-barn/er- underretning, og
foreningen? du-bekymret-for-et-barn, og be- du modtager kvit-
B skriv dine observationer sa ngg- tering for, at vi
ternt som muligt. Du har mulig- har modtaget din
. Ja hed for at vaere anonym. underretning.
Yaa, Naestved Kommu-
. . o . . _
i Ny ‘ ne ma ikke orien
tere dig om,
@ Kontakt leder/ Undtagelse: hvis hvordan vi kon-
formand i forenin- mistanken retter kret handler pd
Traener, instrukter, gen og fortael om sig mod leder/ din underretning.
frivillig i forening din mistanke formand, m& den-
eller viden. ne ikke kontaktes
* Alle underretninger
v vurderes inden for
. Kontakt Center for Bgrn og Unge via kommunens kontaktcenter pa 24 timer, dret rundt.

telefon 5588 5588 eller send en underretning via formularen her:

https://www.naestved.dk/boern/bekymret-for-et-barn/er-du-
* bekymret-for-et-barn.

Beskriv dine observationer sa nggternt som muligt.

Leder/formand CBU vurderer sammen med foreningen, om der
Center for Sagen er er behov for kommunikation i foreningen. Det
kan f.eks. vaere om en handelse, som ikke er

Bgrn og Unge ikke
vurderer sa- I til bered- # vurderet til at veere et overgreb.

gen. skab Foreningen inviterer til mgdet og sikrer praktik-
ken.
* CBU er ansvarlig for indhold og deltagelse af
professionelle.

Se procedure for bered- Sagen er til

skabet pa naeste side beredskab Revideret d. 15.02.2021
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Procedure N/ESTVED
Ivaerkseettelse af beredskab - kultur og fritid

Nar Center for Bgrn og Unge har vurderet en sag som vaerende til beredskab iveerksezettes foglgende procedure.

Ber:dskab indkaldes til Beredskabsmgde afholdes i henhold til dagsorden: Efter beredskabsmgde
mgde ki

] Dagsordensskabelon: bilag 1 Traener/leder orienteres om videre
Teamleder i Center for Ansvarlig for dagsorden og mgdeledelse: proces og hvordan de skal forholde sig
Born og Unge indkalder teamleder fra Center for Bgrn og Unge (CBU)
beredskabet _ _

— Ansvarlig for beslutningsprotokol fra mgdet: repraesentant # Aftaler fra mgdet indfris og sagen
Deltagere: Teamleder fra fra Center for Kultur og Borgerservice. handteres i gvrigt .
CBU, repraesentant fra _ _ _ _
CKB, psykolog og Kommu- P& modet sikres stillingtagen til: generel \Qurdering af Ved handlinger og ny information ori-
nikation. informationer, sikkerhedsplan for barnet, handtering af enteres beredskabsgruppens medlem-
- /den der h . den mistaenkte (beskyttelse af barn/andre og beskyt- mer.
reeneren/den der har mis- il eati ;
tanken/viden om overgreb telse af den frivillige), plan for kommu['nka.tlon,- hvis Ved behov indkaldes beredskabet igen
g sagen laekkes, evt. behov for kommunikation til foreel- CBU indkald Traeder/leder delt

inviteres til at deltage i dre og i foreningen. Behov for samtale/hjzelp til den (CBU indkalder). Traeder/leder delta-
starten af mgdet (kun det frivillige. ger ikke i et evt. 2. mgde.

fgrste mgde).

A

e )

Ved behov for kommunikation i forening:

Aftaler sikres ifht. hvem, hvad og hvornar.

|
|
|
-

Beredskabet vurderer sammen med foreningen, om der er
behov for kommunikation i foreningen.

Forkortelser
Praktiske og indholdsmaessige opgaver kan varetages af for-

CBU: Center for Bgrn og Unge eningen,
CKB: Center for Kultur og Borgerservice & Revideret d. 15.02.2021J
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Action Card
Borgere pa krisecenter

Krisecenter oriente-
rer kommunen

Borger med barn
pa krisecenter

Center for Arbejdsmarked (CAM) sikrer, at bor-
geren far tildelt en koordinerende sagsbehand-
ler fra CAM

Der ydes koordineret og helhedsorienteret rad-
givning i forhold til bl.a. bolig, gkonomi, ar-
bejdsmarked, skole, daginstitutioner og sund-
hedsvaesen.

Borger vender tilbage
til erkendt vold

Borger flytter videre til
bekymrende forhold

Borger/barn underlaegges
uhensigtsmaessig social kontrol

Forkortelser:

N/ESTVED

Alle borgere som kommer pa krisecenter, har ret til koordineren-
de r@dgivning, som er en helhedsorienteret og stgttende funkti-
on. I Naestved Kommune varetages denne opgave af Center for
Arbejdsmarked (CAM).

R&dgivningen skal understgtte gvrige tilbud, og seettes i gang for
borgeren flytter fra krisecentret. R&8dgivningen kan gives i op til
et halvt &r efter borgeren er flyttet i egen bolig—i szerlige tilfzel-
de op til et ar.

Det er CBU ’s forpligtigelse at sikre psykologbehandling til alle
bgrn som ledsager moderen pd krisecenter i henhold til service-
lovens § 109 stk. Stk. 8.

Behandling skal have et omfang pa mindst fire timer og op til ti
timer afhangigt af barnets behov. Behandlingen skal udfgres af
en autoriseret psykolog. Pligten til at tilbyde psykologbehandling
geelder uanset opholdets varighed. Tilbuddet skal iveerksaettes
under selve opholdet eller i umiddelbar forlaengelse heraf.

b

Koordinerende sagsbehandler sender en un-

underretning@naestved.dk.
Beskriv dine observationer s3 nggternt som
muligt.

-

Koordinerende sagsbehandler sender en underret-
ning til Center for Bgrn og Unge pa mail:
underretning@naestved.dk.

Beskriv dine observationer sd nggternt som muligt.

Koordinerende sagsbehandler sender en underret-
ning til Center for Bgrn og Unge pa mail:
underretning@naestved.dk.

Koordinerende sagsbehandler sender en underret-
ning til Center for Bgrn og Unge pa mail:
underretning@naestved.dk.

Beskriv dine observationer sa nggternt som muligt.

CBU: Center for Bgrn og Unge - CAM: Center for Arbejdsmarked

Beskriv dine observationer sd nggternt som muligt.

derretning til Center for Bgrn og Unge pa mail:

ﬁ

Center for Bgrn og
Unge tager hand om
din underretning og
du modtager en kvit-
tering for, at vi har
modtaget den.

Senere i forlgbet vil
du blive orienteret
om, hvorvidt under-
retningen har fart til
en undersggelse eller
en foranstaltning.

Alle underretninger
vurderes inden for
24 timer, 3ret rundt.

ﬂ

Revideret d. 15.02.2021
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Action Card
Underretning om overgreb modtaget i Center for Bern og Unge

N/ESTVED

Center for Bgrn og Unge modtager en under- Underretter modtager kvittering for
retning, som indeholder viden/mistanke om modtagelse af underretningen inden
overgreb mod bgrn. for seks dage fra modtagelsen.
v ' HUSK
. " e Hvis mistanken retter sig mod en eller begge
Underretningen vurderes af Modtager Teamet eller Radighedsvag- foreeldre, ma den ikke drgftes med forzeldre-
ten inden for 24 timer (3ret rundt). ne.

I forbindelse med vurderingen tages der stilling til, om barnets/den
unges sundhed eller udvikling er i akut fare. Ved behov for akutte
handlinger, afklaringer eller foranstaltninger, iveerkseettes disse

e Hvis mistanken retter sig mod andre end for-
cldrene, overvej i hvilket omfang foraeldrene
inddrages og hvornar.

straks.
Teamleder og varetagende sagsbehandler vurderer Der skal ikke o .. . . )
snarest, om der skal foretages politianmeldelse. # foretages politi # SEREN GuErgr Ml ATzl SEge 1e e e

-anmeldelse

v

* Det vurderes, om der er behov for
debriefingsamtaler til familien.

Der skal foretages politianmeldelse

I Efter afhgring i Bgrnehus Hvis der p& baggrund af

Sjeelland vurderes det, pa afhgringen traeffes beslut-

baggrund af det i afhgrin-

Sagen anmeldes til politiet. ning om ivaerkseettelse af

Der skal i forbindelse med forlgbet gen fremkomne materiale, Barnefaalig Undersagelse

afholdes Bgrnesamtale i henhold til Videre handlinger afstem- om barnet skal udleveres til » slfal dergsagmtidig mgcgd deéte

Servicelovens §48. mes under hensyn til bar- foraeldrene samt behov for opstartes en sag om udred-
nets sikkerhed og hensynta- indsatser eller foranstalt-

Det skal vurderes, om bgrnesam-
talen skal afholdes fgr eller efter
afhgring af hensyn til barnet og

efterforskningen. *

Der foretages afhgring
i Barnehus Sjeelland

ingiB h jaell .
gen til efterforskningen. ninger. ning i Barnehus Sjeelland

Det vurderes, om der er be-
hov for debriefingsamtaler til
familien.

Revideret d. 15.02.2021
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5. Risikofaktorer for bgrnemishandling ifealge WHO

Ingen enkeltstdende faktorer kan forklare, hvorfor nogle bgrn udsaettes for
overgreb. Herunder er gengivet de risikofaktorer, som WHO opererer med i
forhold til ”|nd|V|dueIIe faktorer hos barnet”, ”|nd|V|dueIIe faktorer hos om-

sorgsgiver” og "relationelle faktorer”.

Individuelle faktorer hos barnet

¢ Varet u;ansket barn eller opfyldte ikke forzeldrenes forventninger eller
gnsker pa grund af kegn, udseende, temperament, medfgdte misdan-
nelser eller andet

¢ Er et spaedbarn med seerlige behov, for eksempel for tidligt fadt, kon-
stant graedende, er mentalt eller fysisk handicappet eller har kronisk
sygdom

¢ Grader vedvarende og er ikke let at berolige eller trgste

Har fysiske traek (eksempelvis misdannelse), som forzeldrene har en
modvilje mod, s8 de traekker sig fra barnet

¢ Viser symptomer pa psykisk sygdom

Udviser personligheds- eller temperamentsmaessige traek, som forael-
deren opfatter som problematiske, for eksempel hyperaktivitet eller
impulsivitet

¢ Er ét barn ud af mange, som bebyrder forzeldrenes evne til at stgtte
barnet

¢ Har en eller flere sgskende (muligvis aldersmaessigt teet pa sig), som
kraever stor foraeldreopmaerksomhed

¢ Er et barn, der selv udviser eller bliver udsat for farlige adfaerdspro-
blemer, for eksempel vold i hjemmet, kriminel adfaerd, selvskadende
adfeerd, mishandler dyr eller er vedvarende aggressiv over for jeevn-
aldrende.

Individuelle faktorer hos omsorgsgiveren
Har sveert ved at knytte sig til det nyfgdte barn, for eksempel som fglge af
en sveer graviditet, fgdselskomplikationer eller skuffelse over barnet

Udviser ikke evne til omsorg for barnet, for eksempel som fglge af ung al-
der eller mangel pa uddannelse

Blev mishandlet som barn

Mangler bevidsthed om b;arns udvikling eller har urealistiske forventninger,
som forhindrer en forst3else for barnets behov og adfzerd, for eksempel
ved at tolke ‘darlig opfarsel’ som forsaetlig frem for et stadlum i barnets
udvikling

Reagerer pa ‘darlig opfarsel’ med upassende, overdreven eller voldelig
straf eller handling

Bruger eller billiger fysisk straf som et disciplineringsmiddel eller tror pd
effekten af den

Har fysiske eller psykiske helbredsproblemer eller kognitiv sveekkelse, som
haemmer foraeldreevnen

Udviser manglende selvkontrol, ndr han/hun bliver ophidset eller vred

Misbruger alkohol eller medicin (herunder under graviditeten), sa det berg-
rer omsorgsevnen

Er involveret i kriminalitet, der pavirker forholdet mellem forzelder og barn
negativt

Er socialt isoleret

Er deprimeret, har lavt selvvaerd eller fglelse af utilstraekkelighed, der kan
forsteerkes, fordi han/hun ikke fuldt ud kan imgdekomme barnets eller fa-
miliens behov

Har gkonomiske vanskeligheder.

Relationelle faktorer

¢ Manglende tilknytning og samhgrighed mellem foraelder og barn

¢ Fysiske, udviklingsmaessige eller mentale sundhedsproblemer hos
et familiemedlem

¢ Sammenbrud i familien (eksempelvis problemer i parforholdet), der
resulterer i psykisk sygdom hos bgrn eller voksne, ulykke, ensom-
hed, uenigheder eller familieretlige konflikter

¢ Vold i familien — mellem forzeldrene, mellem bgrn eller mellem for-
2ldre og bgrn

¢ Kgnsroller og roller, der er respektigse over for en eller flere perso-
ner i husstanden

Isolation i lokalsamfundet

Mangel pd stgttende netveerk, der kan aflaste i stressende eller
vanskelige situationer

¢ Ophgr af stgtte til omsorgsopgaver fra den udvidede familie

Diskrimination af familien som fglge af etnicitet, nationalitet,
religion, kgn, alder, seksuel orientering, handicap eller livsstil

¢ Involvering i kriminelle eller voldelige aktiviteter i lokalsamfun-
det.
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BYRADETS VISION FOR BORN OG UNGE
I NESTVED KOMMUNE

Fremtiden begynder hos bgrnene
Generation NAST-ved former fremtidens voksne

Vores mél er, at alle born uanset udgangspunkt skal have
gode og ligeveerdige muligheder for at udfolde sig i livet.

Fremtiden tilhgrer bgrnene, og det er familiens og
feellesskabets opgave og ansvar at give dem et godt afsaet til
livet.

Alle bgrn skal have mulighed for at udfolde deres
potentialer og fa den ngdvendige ballast med pa vejen til at
kunne finde deres plads i livet og feellesskabet.

Vi ved, at ikke alle bgrn har de samme forudsaetninger eller
behov, men det er vores opgave at give dem
de samme muligheder for at udvikle sig.

Vi tror pd, at bgrn og unge pa tvaers af ken og baggrund har
brug for ansvarlige og naervaerende voksne, der i hverdagen
kan give dem hgj faglighed, udfordringer og meningsfulde op-
levelser i feellesskab med andre.

Vi er stolte af vores bgrn og vil arbejde for, at de
vaerner om vores veerdier og de steerke feellesskaber, som ud-
ger grundlaget for vores samfund.

BERN | BESKYTTELSE BEVIN DER BRYDER DEN BEDSTELOV FOR ~ ALLE SKAL KENDE
HENGSEL UNDER KRIG LOVEN BARN A DER BARNS RETTICHEDER

BORNS RETTIGHEDER

FN'S KONVENTION OM BARNETS RETTIGHEDER




N/ESTVED f}‘*ﬁ»

Bilag: Dagsordensskabelon til Beredskabsmgde

Mgde- XX- X-XXXX
dato

Tid 00:00

Sted

Mgdedeltagere

XXXXX

Mgdeleder

Teamleder fra CBU

Referent

Teamleder CDS / repraesentant CKB

1. Praesentation af mgdedeltagere

(1.a. (Kun ved beredskab for CKB) Deltagelse af traener/leder fra forening, som
orienterer om bekymring/viden om overgreb mod et barn (deltager kun under
pkt. 1 og 1.3)

2. Orientering fra bergrte ledere

3. Vurdering fra fagpersoner

Socialfaglig vurdering (teamleder fra CBU)
Personalekonsulent
Psykolog

o 0o oo

Kommunikation

4. Konkrete tiltag

a. Sikkerhedsplan for barn/bgrn
b. Konkrete tiltag i personalesag

c. Koordinering med politi (teamleder CBU)

5. Aftaler om videre kommunikation og aftaler om evt. nyt mgde ved behov

6. Evt.

Efter mgdet udsender referenten notat til alle deltagerne. Alle nye informatio-
ner formidles til alle deltagere i mailtraden.
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