NYT FRA NASTVED

- mest for seniorer

Caféen pa Munkebo

Abningstider i Caféen

I forbindelse med pasken er der lukket torsdag og
fredag den 14. og 15. april samt sgndag og mandag
den 17. og 18. april.

Mandag og onsdag kl. 10.00-14.00 og fredag
kl. 10.00-13.00 kan du kgbe kaffe, brgd og kage.

Tirsdag og torsdag kl. 10.00-14.00 kan du kgbe
kaffe og the. Og i tidsrummet kl. 11.30-13.00 kan
du ogsd kgbe en varm ret. Kom forbi og veer med til
fzellesspisning. Menuplan kan hentes pa Munkebo.
Tilmelding er ngdvendigt pa tif. 2421 2345 eller
5588 1900.

Lordagscafe

Lgrdag den 16. april kl. 14.00-16.00 fejrer vi
dronningens fgdselsdag med lagkage og musik af
Troels fra Karrebaeksminde. Tilmelding skal ske til
Annette eller pa blanket i huset.

IT-hjeelp
Mandag den 25. april kl. 10.00-12.00 sidder Tom
klar for at hjeelpe dig pa vej med IT-spgrgsmal.

Musik eftermiddag

Onsdag den 4. maj kl. 14.30 er der et gratis
arrangement i Caféen med Qarin Wikstrgm vokal
Quartet. Der kan kgbes kaffe, gl og vand.

Fredagsbar
Fredage den 6. maj, 3. juni og 1. juli
kl. 15.00-17.00. Se opslag i huset.

KOR holdet pd Munkebo

Der er ledige pladser pa holdet, og vi mangler dig,
der er glad for at synge. Vi mgdes hver anden uge
- mandage i lige uger kl. 10.30-11.30. P3 grund af
paskeferien er naeste gang den 2. maj.

Savner du et faellesskab i bevaegelse, sd har du
mulighed for at deltage p& vores udehold, som
starter i maj. Ring og hgr mere hos Annette.

Caféen pa Munkebo har adresse pa Farimagsvej 52
i Naestved. Ved tilmelding og spgrgsmal, kontakt
aktivitetsmedarbejder Annette Hansen,

tIf. 2421 2345,

April 2022

Aflysning af Sundhedsdag
i Rgjleparken

Vi ma desvaerre se os ngdsaget til at aflyse Sund-
hedsdagen i Rgjleparken onsdag den 11. maj pa
Rgjlevej 100 i Fensmark.

Nyt fra Aldreradet

Fldrerddet rddgiver byrddet i zeldrepolitiske spargs-
mal og formidler synspunkter mellem borgere og
byradet vedr. kommunens politik pd seldreomradet.

Aldrerddet gnsker at engagere sig i forbindelse med
ny aldrelov, der skal reformere den centrale regu-
lering p& aeldreomradet. I den forbindelse er det
vigtigt, at vi modtager gode forslag og indtryk fra
kommunens borgere. Derfor er Aldrerddet i gang
med at planlaegge borgermgder - 0gsa i nogle af
kommunens omegnsbyer. Mgderne vil blive be-
kendtgjort i pressen.

Aldrerddet har modtaget henvendelse om mangel-
fuld information p& kgreplanstavler ved busstoppe-
stederne - der savnes konkrete minutangivelser.
Fldrerddets repraesentant vil tage sagen op i kom-
munens fglgegruppe vedr. offentlig trafik.

Kommunens borgere (isaer 60+) kan kontakte AlI-
drerddets medlemmer med input og kommentarer,
se hjemmesiden naevnt herunder.

De godkendte referater fra Aldreradets mgder bli-
ver offentliggjort p& www.naestved.dk under Politik
- Udvalg, rad og bestyrelser - Aldrerddet.

P

= A‘d—_“v“ Aktivite

'\-\0 _ meS

Al

- mest for seny S
S

¢ for se!

Faste aktiviteter

Du kan finde de faste aktiviteter pa Munkebo,
Symfonien og kommunens andre aldrecentre i
folderen "Aktiviteter — mest for seniorer”.

Du kan finde folderen pa biblioteker, borgerservice,

zldrecentre og pa www.naestved.dk under Sundhed
og Omsorg - Aldre.
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