TEGN — FYSISK VOLD

Beskrivelserne af tegn er taget fra Neestved Kommunes elektroniske redskab “Familiedialog”, som Igbende opdateres i takt med, at der kommer ny viden pa
omradet. Familiedialogen kan tilgds via dette link: https://formidlingnaestved.alldialogue. dk/

Herunder kan du finde beskrivelser af hvad der betragtes som henholdsvis “Tegn som kreaever skaerpet opmaerksomhed og mulig underretning” og “Tegn som
kreever akut handling og akut underretning”. Normal adfzerd, hvor der ikke er fysiske og/eller psykiske tegn pa, at barnet eller den unge har vaeret udsat for
vold er ikke beskrevet. Tegn pa fysisk vold er ikke aIdersopdeIt da tegnene generelt er ens uanset alder.

Tegn som kraever skaerpet opmaerksomhed og mulig underretning

Fysiske tegn

Voldelig adfeerd og vanskeligheder med at handtere konflikter.
Vanskeligheder med kropslig kontakt og bergringer.

Fysiske tegn: BI& maerker, sar pd kroppen og lignende.
Hyppige skadestuebesgg.

Psykiske tegn

Sgvnvanskeligheder

Indesluttethed og mistaenksomhed.

Undvigende eller afvisende opfarsel overfor voksne.
Overfladisk relation til venner og legekammerater.
Nervgs og angstpraeget opfarsel.

Leg med dukker, hvor vold illustreres gentagne gange.
Fortzeller om hemmeligheder i hjemmet.
Vanskeligheder med at regulere fglelser.
Selvdestruktiv og selvskadende.

Psykiske tegn (fortsat)

Somatiske (fysiske) reaktioner som ondt i maven og/eller ondt i hovedet.
Overtilpassethed.

Angst for at g& hjem, eller Igber hjemmefra.

Meget sygefraveer i f.eks. bgrnehaven eller skolen.
Indlzeringsvanskeligheder.

Tab af kompetencer.

Overreaktion pd pludselige bevaegelser og lyde

Tristhed og manglende glaede

Isolation

Dissociation (en oplevelse af at krop og bevidsthed adskilles. Barnet kan have
en oplevelse af, at ‘ga ud af sin krop’)

Lav selvfglelse

Hjzelpelgshed/magteslgshed/ensomhedsfglelse — ingen hab for fremtiden
Depression

Angst

Tegn som kraever akut handling og akut underretning

Fysiske tegn

Fysiske symptomer f.eks. maerker efter slag, brandmaerker, sar pa kroppen,
meaerker efter kveelningsforsgg (blodudtraekninger i huden og gjnene).

Brud pa arme, ben, kraveben eller andre knoglebrud, som ikke kan forklares
naturligt.

Symptomer p3 "shaken baby syndrom” f.eks. lammelser og blgdning fra gjne
uden maerker pa halsen.

Psykiske tegn

Fortzeller om trusler
og vold.

Hvis du har viden eller mistanke om overgreb
mod bgrn, er det vigtigt at du handler pa det
ﬂjebllkkellgt Hvordan du skal handle, afhaen-

ger af situationen. Du kan finde vejledninger
til, hvordan du skal handle, i Action Cards som
findes fra s. 19 i denne beredskabsplan.

Veer i gvrigt opmaerksom pa, at en mistanke
om overgreb aldrig ma drgftes med den, mis-
tanken er rettet mod.
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