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INDHOLD FORORD

Handicap- og psykiatripolitikken sætter retningen for de kommende 

års arbejde indenfor handicap- og psykiatriområdet i Næstved 

Kommune og skal være vores pejlemærke for, hvordan vi vil sikre 

handicappede, udviklingshæmmede og psykisk sårbare kan leve det 

liv de ønsker at leve.

Vores mål med politikken er, at alle mennesker, uanset udfordringer, 
får mulighed for at leve et godt, meningsfuldt og så selvstændigt liv 
som muligt. Allerede fra barnsben skal alle borgere mødes med tillid 

og fokus på mulighederne for, at de kan udleve deres fulde potentiale 
og skabe det liv de ønsker.

Politikken understøtter eksisterende initiativer, og Næstved 
kommunes øvrige strategier og politikker er derfor indtænkt i 
politikken for at sikre sammenhæng for borgerne.

Det har været vores politiske ønske, at den nye politik blev skabt i 

fællesskab med de borgere som bliver berørte af politikken. Borgerne 

har derfor været en del af processen fra den spæde start, og deres 

tanker og ideer har været penneførende for udarbejdelsen af 

politikken. En stor tak til alle borgere, som har bidraget og hjulpet os.

På vegne af Socialudvalget
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MÅLGRUPPEN

Handicap- og psykiatripolitikken henvender sig til 

alle borgere i Næstved Kommune, som har en 

langvarig fysisk, psykisk eller intellektuel 

funktionsnedsættelse, oplever psykiske udfordringer 

eller social udsathed.

Mennesker med funktionsnedsættelser er lige så 

forskellige som alle andre, og mens nogle 

funktionsnedsættelser er synlige, er andre sværere 

at se med det blotte øje. De oplevede udfordringer 

og barrierer er derfor også mangfoldige og politikken 

skal favne denne bredde og forskellighed i 

målgruppen.
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For at behandle alle 

lige må man 

behandle folk 

forskelligt

Borger på 
skriveworkshop
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EN SAMMENHÆNGENDE POLITIK

MÆRK NÆSTVED visionen

Alle børn og unge skal udleve deres potentiale

gennem tryghed og trivsel

Byen skal skabes til mennesker og formes af mennesker

Næstved kommune skal være førende på erhverv og bæredygtighed

Handicap- og psykiatripolitikken Det gode liv

Brugerne

Tilgængelighed

Inklusion i samfundet

Arbejde Uddannelse Privatliv

Selvstændighed

Kultur og fritid

Konkrete indsatser



Borgerne

Politikerne

Borgerne

FOR BORGERNE – MED BORGERNE

Visionen for Næstved kommunes handicap- og 
psykiatripolitik er ”For borgerne – med borgerne”. 

Visionen danner rammen for politikkens temaer og 
bidrager til at understøtte, at politikken er noget 
som vi skaber – og får til at leve – sammen. 

Det gode liv var et af de ord som flest borgere 
fremhævede som det allervigtigste, når de skulle 
beskrive fremtidens indsatser på handicap- og 
psykiatriområdet. Og det gode liv beskrives af 
borgerne som en hverdag med værdighed, 
medbestemmelse, og ordentlighed. Derfor er 
politikkens temaer valgt ud fra, at de afspejler 
forskellige aspekter af borgernes hverdag, og 
tilsammen udgør det gode liv. Det er nemlig vigtigt, 
at alle oplever livskvalitet i deres hverdag, og det 
er nødvendigt at omgivelserne indrettes, så 
forudsætningerne for at skabe det gode liv er 
tilstede.

Borgermøde og 
skriveworkshops

Socialudvalget og 
Byrådet

Borgermøde 
og høring
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Ordentlighed

Det gode liv

Værdighed

Medbestemmelse



BORGERNES HVERDAG

Politikken består af 7 temaer og udvælgelsen af disse er 

sket med afsæt i borgernes inputs og ønsket om at 

afspejle ”det gode liv”. 

FN’s handicapkonvention har dannet grundlag for 

beskrivelsen af hvert tema, mens den konkrete betydning 

og forståelse af temaerne er beskrevet med 

udgangspunkt i borgernes inputs fra borgermødet og 

skriveworkshops. Disse inputs har været med til at sikre 

at temaerne favner målgruppens forskellige perspektiver 

og behov.

Under hvert tema beskrives, hvorfor det specifikke tema 

er værdifuldt, og hvilken betydning det har for hverdagen 

og livskvaliteten. Derefter beskrives, hvordan Næstved 

kommune vil understøtte og imødekomme dette. 

Temaerne skal ud og leve og derfor skal de oversættes til 

konkrete handlinger. Dette sker, når Socialudvalget 

udarbejder en række konkrete indsatser for de temaer, 

som Socialudvalget ønsker at sætte særligt fokus på i 

den kommende periode.

DET GODE LIV
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ARBEJDE

Det er værdifuldt at arbejde, fordi det giver selvværd og en 

følelse af, at man kan bidrage til samfundet. Et arbejde betyder, 

at man har noget at stå op til om morgenen og bidrager til en 

meningsfuld hverdag. For mange betyder et arbejde også, at 

man er en del af et fællesskab, og det er en mulighed for at 

være social. Et arbejde er med til at skabe livsglæde, øge den 

mentale sundhed og for mange bliver arbejde en del af deres 

identitet.

Derfor er det vigtigt, at du bliver mødt med forståelse og 

fleksibilitet, og at der bliver lyttet til dine ønsker i forhold til valg 

af beskæftigelse. Arbejdsmarkedet og arbejdsmiljøet skal være 

åbent og tilgængeligt for alle.

Man har ikke lyst til at 

gå hjemme hver dag. 

Så falder man 

sammen

Det betyder, at jeg har 

noget godt at stå op til 

hver dag
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UDDANNELSE
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Det er værdifuldt, at alle har samme adgang til uddannelse, da 

uddannelse er vigtig for at kunne udvikle sig både fagligt og 

personligt. Uddannelse er med til at øge selvstændigheden og 

bidrager til følelsen af at være ligesom alle andre. 

Derfor vil vi understøtte, at du får mulighed for at tage en 

uddannelse og får mulighed for at udvikle dine kompetencer 

uanset udgangspunkt og udfordringer. Vi vil fokusere på dine 

potentialer og bidrage til at fjerne barriererne som står i vejen 

for, at du kan uddanne og udvikle dig.

Alle kan noget!



Se borgeren og ikke 

kasser. Vi er ikke bare et 

cpr-nummer
RESPEKT AF PRIVATLIV
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Det er værdifuldt, at omverdenen respekterer privatlivet, da det 

er en grundlæggende menneskerettighed. En manglende respekt 

af privatlivet kan medføre, at man føler sig umyndiggjort og 

diskrimineret. En grundlæggende forståelse for, at alle har ret til et 

privatliv er med til at sikre tryghed og giver en følelse af 

selvstændighed. 

Derfor vil vi understøtte, at du bliver mødt med gensidig respekt 

og føler dig tryg. Der skal være en forståelse for dine personlige 

grænser, og en respekt for din tid.

Jeg vil vide hvem der 

kommer ind i mit hjem. 

Det er mit hjem!

Se borgeren og ikke 

kasser. Vi er ikke bare

et cpr-nummer



KULTUR- OG FRITIDSLIV
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Det er værdifuldt, at alle har adgang til kulturlivet og mulighed 

for at dyrke fritidsinteresser, da det øger livskvaliteten gennem 

gode oplevelser og fællesskaber. Deltagelse i kulturlivet er med 

til at skabe en meningsfuld og varierende hverdag, og giver 

samtidig mulighed for at møde nye mennesker.

Derfor vil vi understøtte, at du har adgang til et rigt og levende 

kulturliv uanset fysiske eller psykiske udfordringer. Vi vil 

understøtte, at du får mulighed for at dyrke dine 

fritidsinteresser, nyde naturen og deltage i kulturelle oplevelser.

Det er rart at lære noget 
nyt og hygge sammen 

med andre



INKLUSION I SAMFUNDET

Det er værdifuldt at være inkluderet i samfundslivet, da det 

medfører, at man føler sig en del af fællesskabet, og det giver en 

følelse af ligeværd. Samfundet er for alle, og inklusion betyder, at 

ingen føler sig anderledes og alle får de samme muligheder for at 

leve og deltage i samfundslivet.

Derfor vil vi understøtte, at du ikke kommer til at føle sig 

anderledes og oplever, at du ikke har det samme muligheder som 

alle andre. Det er afgørende, at omgivelserne er lydhøre, positive 

og engagerede, og møder dig i øjenhøjde. 
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Det er vigtigt, at man 
kan færdes offentligt 

uden at føle sig 
anderledes



SELVSTÆNDIGHED

Det er værdifuldt, at man opnår og opretholder den størst 

mulige uafhængighed både fysisk, psykisk og socialt, da 

dette bidrager til øget selvstændighed, livsglæde og øget 

selvværd. Rehabilitering er med til at sikre, at den enkeltes 

hverdag er meningsfuld og med så høj livskvalitet som 

muligt.

Derfor vil vi understøtte, at den støtte du modtager foregår 

i tæt samarbejde med dig og, at den tager udgangspunkt i 

din livssituation. Vi vil lytte til dig og sikre at støtten 

fokuserer på dine muligheder og ikke dine begrænsninger.

Det betyder altså 

noget at kunne gøre 

noget selvstændigt
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TILGÆNGELIGHED

Det er værdifuldt, at de fysiske omgivelser, transportmuligheder, 

og information er tilgængeligt for alle, da det bidrager til at give 

livsglæde og øge livskvaliteten. Det har stor betydning for 

selvstændigheden, og selvværdet at kunne bevæge sig rundt 

uden hjælp. Muligheden for selv at kunne bevæge sig rundt 

betyder for mange frihed og en giver mulighed for i højere grad 

selv at planlægge sit eget liv.

Derfor vil vi understøtte, at du kan bevæge dig derhen du vil, når 

du vil og bidrage til, at du bliver så selvstændig om mulig. Vi vil 

bidrage til at sikre, at du bliver mødt med forståelse og at 

kommunikation og information er forståeligt, og at kommunen er 

tilgængelig for dig. Vi vil understøtte, at omgivelserne ikke 

begrænser, men derimod støtter dig i at leve det gode liv.
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Det giver en følelse 

af at være ligesom 

alle andre
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