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Et forebyggende hjemmebesgg er en samtale hjemme hos borgeren med en konsulent fra Neestved
Sundhedscenter.

Formalet med et forebyggende hjemmebesgag er at stgtte og rddgive med udgangspunkt i borgerens aktuelle
livssituation for at understgtte god trivsel samt understatte borgerens mulighed for at leve et sundt og aktivt liv.

Samtalen kan bl.a. handle om dagligdagen, sociale netvaerk, kost- og motionsvaner, interesser, trivsel,
helbredstilstand, boligforhold, kommunale/frivillige tilbud samt stattemuligheder.

Det forebyggende hjemmebesgg er hovedsageligt for borgere, der har modtaget et brev fra Naestved
Sundhedscenter. Borgere som er fyldt 75 ar, modtager et brev samt et spgrgeskema via e-Boks, som hjeelper
bade borgeren og sundhedskonsulenterne til at vurdere behovet for et besgg samt indholdet af emner ved et evt.
besgag.
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8§79a Forebyggende Hjemmebesgg

Forebyggende Hjemmebesag

Kvalitetsmal
At bidrage til at borgere fra 65 ar:
e Kan leve det liv de gnsker at leve
e Kan indga i meningsfulde feellesskaber
e Kan udnytte egne ressourcer og fastholde funktionsniveau
e Undga ensomhed og isolation
e Generelt oplever tryghed og trivsel i hverdagen
En stor del af de borgere (mindst 60%), som indgar i evalueringen oplever, at det forebyggende hjemmebesgag har
veeret meningsfuldt, herunder at besgget har taget udgangspunkt i borgernes behov.

Aktiviteter i indsatsen
Det forebyggende hjemmebesgg bestar af en samtale, hvor falgende emner indgar:
e Hvordan klarer borgeren sig i hverdagen?
e Interesser/aktiviteter
e Tryghed, trivsel og sociale relationer eller netveerk
e Mad, drikke og maltidsvaner
e Sundhed og helbred
e Boligforhold
e @nsker for fremtiden

Kriterier for tildeling
Tilbuddet er aldersbestemt.

Borgere, som far et tilbud om hjemmebesgg, er:
Nyblevne enker/enkemaend pa 65+

Borgere pa 70 ar, som bor alene

Borgere pa 75 ar og 80 ar

Borgere pa 82+ far tilbudt et forebyggende hjemmebesgg hvert ar.

Borgere pa 65+, som er i seerlig risiko for at fa sociale, psykiske eller fysiske problemer, kan henvende sig selv for
at fa et forebyggende hjemmebesgg. Alternativt kan pararende til en borger i ovenstdende malgruppe henvende
sig pa vegne af borgeren.

Frekvens
Se ovenfor, for frekvensen péa forebyggende hjemmebesgg.

Seerlige forhold
Undtaget for borgere som modtager hjeelp til personlig pleje og praktisk hjeelp efter §83.

Kommunens forebyggende sundhedskonsulenter leverer tilbuddet. Sundhedskonsulenterne har tavshedspligt.
Sundhedskonsulenterne har:
e En sundhedsfaglig uddannelse
e Kendskab til mental sundhed og det gode eeldreliv
e Kendskab til kommunens sociale tilbud, sdsom personlig og praktisk bistand, hjeelpemidler, boligforhold
m.m., samt frivillige organisationers tilbud om aktiviteter og besggstjenester m.m.
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Der treeffes ikke egentlige afggrelser under de forebyggende hjemmebesgg, og der er derfor ingen klagemulighed.
Klage over udfgrelse af ydelsen, sundhedskonsulenten m.m. kan sendes til:

Naestved Sundhedscenter
Preestavej 67

4700 Neestved
sundhedscenter@naestved.dk

Tilbuddet er gratis

November 2024
Center for Sundhed og Aldre
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