
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi mødes 

 

• Hver mandag  

• Kl. 9.00 – 13.30 

• Birkebjerg Alle 1 - 

Lok. 20.001 – 2. sal 

• Max 25 deltagere 

 

 

Vi holder 30 min. frokost - som 

f.eks. kan afholdes i vores gode 

kantine og hvor udbuddet er 

godt og priserne fornuftige. Man 

må også have egen madpakke 

med. 

Seniorklubben 
2024 

Et cool netværk 

Sa
m

ar
b

e
jd

e Teamwork 

Samskabelse 

Netværk 

Inspiration 

K
re

a
ti
v
it
e
t 

B
r
a
in

s
to

r
m

in
g

 

Nytænkning 

In
n
o
v
a
ti
o
n
  

Videndeling  

In
d

si
gt

 

V
id

e
n
 

Nysgerrighed 

I
n

te
r
e
s
s
e
 

Venskaber 

B
e
k
e
n
d
ts

k
a
b
e
r 

Dialog 

S
a
m

ta
le

 

Latter 

S
te

m
n
in

g
 

Grin Hygge 

Klogskab 

H
je

r
te

r
u

m
 

Glæde Nærvær 

Læring  

Vilje Venlighed 

Seniorklubben 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du ønsker at deltage fordi 

Du insisterer på at alle har noget at 

bidrage med. 

 

Du har et ønske om at opnå viden, 

inspiration og øge dine muligheder for 

at komme nærmere et job. 

 

Du ser værdi i at: 

- Vi kan inspirere hinanden 

- Vi har stort engagement 

- Vi videndeler  

- Vi deltager aktivt 

- Vi netværker 

- Vi bidrager alle på hver vores 

måde 

 

Formål og Udbytte 

• Alle bidrager aktivt 

• Vi ønsker et frugtbart og 

motivationsfremmende fællesskab 

• Du tager ansvar for din 

forberedelse  

• Du finder dialog, samarbejde og 

gruppearbejde brugbart 

• Oplæg fra samarbejdspartnere 

• Du får viden om forskellige emner 

og du har indflydelse på både 

form, indhold og gevinsterne som 

du og vi, kan opnå. 

 

Har du selv en pc er du naturligvis 

velkommen til at medbringe og bruge 

denne hver gang. 

Vi inddrager og bruger aktivt pc i det 

omfang det giver mening. Har du ikke 

selv én låner du én hér.  

 

 

 

 

Hvad skal der ske 

Som Seniorklubdeltager skal du forud 

for hver workshop gå ind på 

https://www.naestved.dk/jobinspirat

ion 

under Seniorklubben og tilgå 

information og materiale, og hvor du 

lader dig inspirere, aktivt bruger 

arbejdsarkene og det forskellige 

materiale og videoer mm.  

Dette er del af din forberedelse til 

kommende workshop - det kvalificerer 

dialog og gruppearbejdet.  

 
Emnerne som vi arbejder med er: 

- Brancheskift, praktik, løntilskud 

og vikararbejde 

- Uddannelse og opkvalificering  

- Strategier (Tidens tendenser og 

skriftlig jobsøgning) 

- Strategier (Motivation og 

elevatortalen) 

- Iværksætteri - Næstved Erhverv 

- Netværk og SoMe – med Senior 

Erhverv  

 

https://www.naestved.dk/jobinspiration
https://www.naestved.dk/jobinspiration

