
UDEN MAD OG DRIKKE –  

DUR HELTEN IKKE 

PJECE NR. 7 UD AF EN SERIE PÅ 8 PJECER OM DYSFAGI 

 

Træningsøvelser for  

ansigtets muskler  
I denne pjece kan din ergoterapeut indsætte de 
øvelser, der vil være relevante for dig at udføre. 

Udleveret af ergoterapeut: 
 
___________________________ 
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