


Barnets mad 0-6 mdr.

MODERMZALK (MM)

De fleste bgrn trives fint udelukkende
pd modermaelk/MME det fgrste halve
ar og delvis amning/MME indtil 1 8rs
alderen.

Det barn, der bliver ammet har ikke
behov for tilskud af ekstra vasske.

MODERMZALKSERSTATNING (MME)
Fysisk og psykisk kontakt under
maltidet er vigtigt. Lad aldrig barnet
ligge alene med sin flaske. Moder-
maelkserstatning er fremstillet af
komaelk og udviklet s3 det ligner
modermaelk mest muligt. Fas som
pulver og som fzerdig maelk i sma
kartoner, og skal veere tilpasset
barnets alder.

KOMMENTARER:

Udmalkning af modermaelk

- H&ndvask for udmalkning

- Udmalkes i rene beholdere, og
placeres derefter i kgleskab eller
fryser.

Opbevaring og holdbarhed af
friskmalket modermeaelk:
- 3 dagn bagerst i kgleskab ved
max. 5°C
- Op til 6 maneder i fryser ved -18°C
- Optget maelk ma ikke fryses igen
- Rester af opvarmet meelk skal
altid kasseres.

Opvarmning af modermaelk:
Opvarmes til ca. 37°C i vandbad eller
mikrobglgeovn (husk at ryste flasken
for at sikre ensartet temperatur).
Mzelken ma ikke komme over 60°C,
ellers gdelaegges antistofferne.

Vigtigt om modermeaelks-

erstatning:

Modermeelkerstatning blandes efter

anvisning pa pakken.

Det anbefales at tilberede en flaske

ad gangen til barnet de fgrste 2

maneder og i hele flaskeperioden

for det for tidligt fgdte barn og

barnet med sygdomme i sit immum-
system.

-1 de fgrste 4 maneder skal vandet
koges inden tilberedningen (ogsa
efter de 4 maneder, hvis blandin-
gen ikke bruges med det samme/
eller der laves til flere maltider.

(fortseetter)

Renggring af flasker, sutter og
ammeudstyr:

Udstyret renggres ved fgrst at blive
skyllet i koldt vand, vaskes med fla-
skerenser, opvaskemiddel og varmt
vand. Gummimateriale gnides med
groft salt s8 maelkerester fjernes og
skylles grundigt efter. Sutter og
flasker koges i 5 minutter. Flasker
kan efter skylning ogsa vaskes i op-
vaskemaskine ved 65°C og herefter
koges i 5 minutter.

VITAMINTILSKUD!

Fra barnet er 14 dage til det er 4 &r
gives D-vitamin draber (400 I.E.)
hver dag.

Bgrn med mgrk hud anbefales at fa
tilskud af D-vitaminer hele barn-
dommen.

Kilde: Sundhedsstyrelsen



Barnets mad 0-6 mdr. o«

FOREBYGGELSE AF ALLERGI

&

Bgrn, hvis forzeldre eller sgskende
har eller har haft en allergisk sygdom
diagnosticeret af en laege, har en
seerlig risiko for at udvikle allergi.

Det tilstraebes, at barnet udelukken-
de ammes, indtil barnet er mindst 4
méaneder. Hvis amning ikke er mulig
eller tilstraekkelig i de fgrste 4 leve-
maneder, anbefales et specielt pro-
dukt med hgjt hydrolyseret protein
(Profylac, Nutramigen, Pepticate
eller Althéra)

Barnets mad 4-6 mdr.

4/0DER
M

GROD AF:
e Majsmel/flager
e Hirsemel/flager

e Boghvedemel/flager

——

L

~
s F

e Rismel/flager (ikke dagligt)

e Quinoa
e Havregrad
o Pllebrgd

GRONTSAGSMOS

AF:

e Kartoffel e Gulerod
e Broccoli » Blomkal
e Squash e Pastinak
e Persillerod e /Erter
e Majs e Grgnne bgnner
e Jordskokker e Majroer

FRUGTMOS AF:
e /Eble

e Pzre

e Banan

e Fersken

e Melon og forskellige bzer

. o
i sma maengder

SPAR PA SALTET

VAND AF KOP

FRYSNING AF FRUGT OG
GRONTSAGSMOS:

A

s

N&r barnet er 4 maneder og ikke me-
get over 6 maneder, kan det begynde
at f& anden mad ved siden af bryst
eller flaske. I starten udggr skemaden
smagsprgver.

Ved hjemmelavet grad tilsaettes 1 tsk
fedtstof af varierende type, plante-
margarine, smgr eller olie (tilsset-

tes ikke grgd lavet udelukkende pd
modermaelk eller modermaelkserstat-
ning samt industielt fremstillede grgd-
produkter og bgrnemad pa glas).
Hjemmelavet grad kogt pa vand kan
fryses ned. Modermeelkserstatning til-
seettes grgden efter opvarmning.

Mosen og grgden tilberedes s3 den
er fin og blgd i konsistensen. Grgnt-
sager kan med fordel blendes eller
moses med en gaffel eller igennem
en si. Ved hjemmelavet mos tilsaettes
1 tsk fedtstof af varierende type,
smgr, olie eller plantemargarine.

Gives frugtmos som et selvsteendigt
maltid kan det fa barnet til at fore-
treekke frugtmos i stedet for grgd og
grgntsagsmos.

Mosen kan fryses i mindre portioner
med en maneds holdbarhed. Optgede
madrester skal altid kasseres og ikke
genfryses.



Barnets mad
b,

-
YODER

GR@D

e Fuldkornsgrgd
e Majsmel/flager 5

e Hirsemel/flager

e Boghvedemel/flager

e Rismel/flager (ikke dagligt)
e Quinoa

e Havregrad

e @llebrad

GRONTSAGSMOS

Alle grgntsager, dog fglgende i
mindre meaengder: Spinat, rgd-
bede, fennikel, knoldselleri,
brune bgnner, kikaerter og linser.

KARTOFLER, PASTA OG RIS

FRUGT:

Alt slags frugt, frisk eller kogt.
Frosne beer bgr altid koges 1 min.
f@r brug.

SVESKEMOS:
e 100 g svesker uden sten koges op
i 3 dl vand og simrer under 13g i
|](-5|(Tin. Mosen blendes og serveres
old.

Fra 6 maneders alderen skal kad og
fisk vaere en del af de fleste maltider.

VAND AF KOP
AL SLAGS K@D, FIERKRA,

FISK, G —
0G INDMAD oY

6-9 mdr.

Modermeelk og/eller modermaelks-
erstatning anbefales som den vae-
sentligste maelk frem til 1 3r.

Den samlede maengde malk bgr ikke
overstige 750 ml om dagen.

I perioden 6-9 maneder suppleres
amning og modermeaelkerstatning i
flaske efterhanden med familiens mad
og modermeaelkerstatning eller ud-
malket modermaelk af kop. I denne
periode skal barnet fortsat ammes
eller have modermaelkserstatning i
flaske som erneeringsmeessig n@d-
vendigt supplement til den mad, der
spises med ske eller med fingrene.

Mosen ggres gradvist grovere af
hensyn til barnets begyndende
tyggefunktion. Tilsaet fortsat 1 tsk
fedtstof til hjemmelavet grad og
mos.

)

Giv gerne en brgdskorpe at tygge pa.
Bondebrgd kan gives som overgang
til rugbrgd uden hele kerner.

Start med 1 spsk. kogt kgdbolle lavet
af hakket kgd. Dette blandes i kar-
toffel/gr@antsagsmos.

Barnets mad 9-12 mdr.

MAELKEPRODUKTER

e A 38, tykmaelk, yoghurt naturel
1/2 dl. stigende til 1 dI. ved 1 ars
alderen

GRGD
Som ved 6 maneder

R
A\

GRONTSAGER
Alle slags grgntsager samt rakost.

RUGBR@DSSNITTER
med blgdt pdlaeg

0&0 ‘

FRUGT:
Som tidligere.
Rosiner

VAND AF KOP

MAD SOM RESTEN AF
FAMILIEN: Fordelt pd 5-6 maltider
om dagen.

Drikkevarer:

Modermeelk, modermaelkserstatning
0og vand. Samlet maalkemaangde 350 -
500 ml om dagen.

Almindelig yoghurt med frugt, samt
sma dessertyoghurt bgr undgas
p.g.a. hgjt sukkerindhold.

Fra 9 mdr. alderen kan der gives sma
mangder meelk i maden, max 100
ml pr. dggn.

Max 50g rosiner om ugen til b@grn
under 3 &r p.g.a. hgjt indhold af
svampegift.

Spar pa: De sgde, salte, rggede og
fede madvarer.

Sgd saft, frugtjuice og sodavand
maetter og optager plads for sund
og varieret mad og gdelaegger
tenderne.

Rugbrgd uden hele kerner.




Barnets mad 1 - 3 ar

MALK
OG MALKEPRODUKTER

i

Mad som resten af familien.

Se »De 10 kostrdd«

DRIKKEVARER
Vand eller maelk.

Den samlede meaelkemaengde bagr
svare til 350 - 500 ml dagligt.

Efter 1-3rs alderen vokser barnet
ikke s& meget som tidligere, derfor
aftager og svinger appetitten i for-
hold til da barnet var 0-1 ar.

Det anbefales at give bgrn fra

1-2 &r: Letmaelk og surmaelksproduk-
ter af sgdmeelk.

Over 2 ar: Fedtfattige maelkeproduk-
ter, dvs. skummet-, mini- og kaerne-
maelk, samt surmaelksprodukter af
samme slags. (ymer, ylette, cultura

) 0g skyr)

Veer sikker pa at barnet tygger maden
godt fgr det tilbydes hele ngdder,
mandler, popcorn og ra gulergdder.

Sad saft, frugtjuice og sodavand
maetter og optager plads for sund og
varieret mad og gdelaegger teender-
ne. Stgrre maengder kan ogsa give
diarré.

MAD
som resten af familien.

e Bgrn spiser langsommere end
voksne og skal derfor have god
tid til maltiderne.

e Lad barnet sidde pa en stol, som
passer i stgrrelsen med god fod-
stgtte.

e Leer bgrnene at spise til
maltiderne.

Forzeldre eller de voksne bgr ga

foran med et godt eksempel

- veere en god rollemodel.

De voksnes holdning til maden er

meget afggrende og pavirker

bgrnenes kostvaner.

Veelg magert

ked og kedpdleg

Spis sammen med barnet.
Foraeldrene star for den
gode stemning.

Veelg magre
mejeriprodukier

Spis mindre
sukker

De 10 officielle kostrad

Spis mere
fisk




4-6 maneder

MORGEN
Modermeelk eller

modermaelkserstatning.

FORMIDDAG
Evt. grgd.
Modermeelk eller

modermaelkserstatning.

MIDDAG

Evt. grgd.

Modermeelk eller
modermaelkserstatning.
Vand af kop.

EFTERMIDDAG
Modermeelk eller
modermaelkserstatning
evt. frugtmos.

AFTEN
Evt. grgntsagsmos.
Modermeelk eller

modermaelkserstatning.

Vand af kop.

SEN AFTEN
Modermeelk eller

modermaelkserstatning.

6-9 maneder

MORGEN
Grgd.
Modermaelk eller

modermaelkserstatning.

FORMIDDAG
Grgd eller frugt.
Modermeelk eller

modermeaelkserstatning.

MIDDAG
@llebrgd eller grad.
Modermeelk eller

modermaelkserstatning.

Vand af kop.

EFTERMIDDAG
Frugt, revet eller som
mos.

Modermeelk eller

modermaelkserstatning.

Vand af kop.

AFTEN
Grgntsagsmos, ris,
pasta, hakket kad, fisk
eller indmad.

Vand af kop.

SEN AFTEN
Modermeaelk eller

modermaelkserstatning.

9-12 maneder

MORGEN

Grgd.

Modermeelk eller
modermeaelkserstatning.
Vand af kop.

FORMIDDAG
Bolle eller frugt.
Vand af kop.

MIDDAG
Rugbrgdssnitter med
fedtstof og palaeg.
Vand af kop.
Modermeelk eller
modermeaelkserstatning.

EFTERMIDDAG
Brgd. Frugt.

Vand eller moder-
meelkserstatning
af kop.

AFTEN

Kartofler, ris eller pasta
og grgntsager med kad,
fisk eller indmad.

Vand eller moder-
meelkserstatning

af kop.

SEN AFTEN
Modermeelk eller
modermeaelkserstatning.
Dette maltid ber bort-
falde ved 1-ars alderen.

Grod-opskrifter

- Brug altid vand

fra koldtvandshanen
- Grad tilseettes ikke

salt og sukker
- Grogd kan tilseettes rad "

eller kogt frugtmos a"‘t“‘\\

g g g

MM = Modermeelk
MME = Modermeelkserstatning

OBS:

- Grgden er for kaloriefattig,
hvis den kun er tilberedt pa vand
Fra 4-6 mdr. skal grgden tilberedes
med modermaelk (MM) eller moder-
meaelkserstatning (MME)

- Halvfabrikeret pulvergrgd tilberedes
som angivet pa pakningerne

GROD MED PULVERBASERET
MODERMALKSERSTATNING
Ya-%> dl majsmel, ca. 15-30g

FRA 4 MDR

GRO@D AF:

e Majsmel/flager

e Hirsemel/flager

e Boghvedemel/flager
e Rismel/flager

e Quinoa

e Havregrgd

e @llebrgd

GR@D MED DRIKKEKLAR

MODERMZALKSERSTATNING

Ya-% dl majsmel, ca. 15-30g

(afhaengig af hvor tyk grgden skal

veere).

1 dlI drikkeklar MME, 1 dl vand og

2 teske fedtstof

1. Pisk melet med drikkeklar MME i
en lille gryde.

2. Bring gryden i kog under piskning
og kog ved svag varme i 2-3 min.
Pisk ofte i grgden under kogning,
ellers breender grgden let pa.

. Tag gryden af varmen og afkgl
grgden lidt inden servering.

. Er grgden for tyk, tilsaettes lidt
ekstra drikkeklar MME.

(afhaengig af hvor tyk grgden skal vaere).

2 dl koldt vand

MME-pulver svarende til 1 dl vand, 2 teske fedtstof

. Pisk melet i vandet i en lille gryde.

GROD MED
MODERMZALK
Tilberedes som med
drikkeklar MME.

. Bring gryden i kog under piskning og kog ved
svag varme i ca. 2-3 min. Pisk af og til i grgden.
. Tag gryden af varmen og afkgl grgden lidt. TIP!

. Tilseet den mangde modermaelkserstatnings-
pulver som ifglge angivelsen pd emballagen

svarer til 112 dl vand.
. Pisk grgden sammen.

. Er grgden blevet for tyk, kan den tilszettes et

Majsmel kan erstat-
tes med samme
maengde rismel eller
boghvedemel eller
ca. 30 g hirseflager.

par spsk. vand - helst kogende vand, s& grgden

ikke bliver for kold.




Grod-opskrifter
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e Vitaminerne bevares bedst
ved kort kogetid.

e Kort kogetid opndes ved:

- at dele frugterne i mindre stykker
- at leegge frugterne i kogende vand
- at laegge 13g pa gryden

- at koge i sa lidt vand som muligt

HAVREGR@D
1 dl havregryn, 22 dl vand eller MME,

> teske fedtstof.

Rar havregrynene ud i koldt vand/
maelk.Koges i 3-5 min. Grgden
afkgles til spisetemperatur.

3-KORNSGR@D
Hjemmelavet

1 spsk. rugmel

1 spsk. hirseflager
1 spsk. havregryn
2 dl vand eller MME, 1 teske fuld fedt-
stof. Rgr mel/ flager/ gryn ud i koldt
vand/MME. Koges i 3-5 min.
Grgden afkgles til spisetemperatur.

som tilskud pa gred og surmaelks-
produkter

som dessert

som mellemmaltid

Frugter og baer kan nedfryses
bade “lgsfrosne” og som kogt mos.
Kogt mos kan f.eks. nedfryses i en
isterningbakke. Holdbarheden er 1
maned ved +18°C.

RUGMELSGR@D

Y2 dl rugmel 2-3 dl vand eller MME,
1 teske fuld fedtstof.

Rgr rugmelet ud i koldt vand/meelk.
Koges i 3-5 min. Grgden afkgles til

spisetemperatur.

OLLEBRG@D

2 skiver rugbrgd uden ker-
ner, 2 dl vand eller MME,

1 teske fuld fedtstof.

Seettes i blgd i nogle FLERKORNSGROD

1 dl gryn/korn, 22 dl vand
eller MME, 1 teske fuld

fedtstof.
Szettes i blgd natten over.

Koges ca. 3-5 min. Lav
din egen kornblanding af
f.eks. havregryn, valset
byg, hirseflager og sesam-
frg. Grgden afkgles til
spisetemperatur.

timer. Koges 2 min.
Presses gennem en
sigte ell. blendes. Giv det
et opkog. Grgden afkgles
til spisetemperatur.

Mos af baer og frugter kan gives:

TILBEREDNING AF
KOGT FRUGTMOS
Hindbaer

Jordbeer

Pzere

Solbzer

FEble m. fl.

Frugter og bzer renggres under
rindende vand. Kog dernaest frugter
og bzer sd vitaminerne bevares (se
venstre kolonne). De kogte frugter
og baer moses med gaffel. Frugtmos
spises eller nedfryses umiddelbart
efter tilberedning.

SVESKEMOS

Svesker, 100 g uden sten koges op

i 3 dl vand og simrer under lag i 15
min. Mosen blendes og serveres kold.

TILBEREDNING AF
RAKOST

Appelsin

Banan

Fersken

Hindbzer

Jordbeer

Pzere

Solbzer

FEble m.fl.

Frugter og bzer renggres under
rindende koldt vand. Den ra frugt
rives fint pa et rdkostjern, og
baerrene moses med en gaffel.




Idéer og tilberedning af kgd

Det er godt at give kgd eller fisk
hver dag fra barnet er 6 mdr.

HUSK AT:

e Sikre at kgd, fisk, fjerkrae og
indmad er gennemkogt/-stegt.

e Kogt k@d er lettest fordgjeligt.

e Tilberedt kgd- og fiskeretter kan
fryses.

e Holdbarheden ved + 18°C
er 1 maned.

e Tilsaet ikke salt.

e Undgd mad med farvestoffer og
konserveringsmidler.

e Begraens krydrede, panerede,
stegte og rggede retter.

-

fisk, fjerkrae
og indmad

K@DBOLLER:

Kgdbollerne koges i nogle min.,
evt. i gryden sammen med barnets
grgntsager/kartofler.

FISK

Alle former for frisk fisk - fileter af
rgdspaette, skrubbe, torsk samt frisk
torskerogn er gode til at starte med.
Fisken/rognen dampkoges evt. i
gryde eller ovn.

Bgrn under 3 ar ma ikke fa tun fra
dase, tunbgffer eller andre store
rovfisk.

JERKRAE
gdet findeles evt. gennem en persil-
lehakker. Koges eller steges mgrt.

HUSK AT:
¢ Vitaminerne bevares bedst ved
kort kogetid.
e Kort kogetid opndes ved:
- at dele grgntsagerne i mindre
stykker
- at leegge grgntsagerne i kogende
vand
- at laegge 18g pa gryden
- at koge i sa lidt vand som muligt
e Tilseet ikke salt
e Tilberedt grgntsagsmos kan ned-
fryses i en isterningbakke ved +18°

e Grgntsager kan tilberedes i mikro-
bglgeovn

OBS: Grgntsagsmos, der indehol-
der grenkal, spinat, eller redbede
ma ikke genopvarmes.

Restemad med “grgnt drys”, som
ikke er kogt med, skal altid
kasseres.

Nitratrige grgntsager (spinat, rgd-
bede, selleri og fennikel) gives i
begraensede mangder - svarende
til ca. 1/10 af mosen.

Idéer til grgntsager

TILBEREDNING AF GRONTSAGER:
e Kartoffel e Blomkal

e Broccoli e Gulergdder
Kartoflerne og grgntsagerne rengg-
res. Kog dernaest grgntsagerne, sd
de bevarer vitaminerne (se ovensta-
ende). De kogte grgntsager pureres
med gaffel, persillehakker eller blen-
der. Mosen kan evt. ggres mere lind
ved tilsaetning af grgntsagsvandet og
lidt smgr eller modermaelkserstat-
ning. Grgntsagsmos bgr enten spises
eller nedfryses umiddelbart efter
tilberedning. Tilseet fgrst MME ved
servering.

EKSEMPEL PA GRONTSAGSMOS:
- 2 mellemstore kartofler

- 1 lille gulerod

- > stilk broccoli

- 1-3 blomkalsbuketter

- %2 dl. vand, 1 teske fuld fedtstof.
Fremstilling (se ovenstdende).

e Grgnkal e Spinat e Persille

e Rgdbeder e Bgnner o Porre

o Rosenkal e Selleri

Anbefales forst efter 6-maneders al-
deren. Kan tilberedes som fgr omtalt.
Kan o0gsa rives i frossen tilstand pa et
rakostjern og drysses over en faerdig
grgntsagsmos.

FROSNE GRONTSAGER:

Frosne grgntsager kan ogsd anven-
des da vitaminer og mineraler beva-
res.




Idéer til palaeg

HUSK:

e Brug mgrkt rugbrgd, fordi:
- det er godt for tyggefunktionen
- det er godt for fordgjelsen
- det meetter mere

e Brug ikke grovkernede brgd eller
fiberbragd fgr barnet tygger godt.

Til at begynde med er smgrbart
pdlaeg mest velegnet.

Det kan fx veere:

e | everpostej

* Fiskepdlaeg

e Humus

« Broccolipdlaeg

e Moset hardkogt seg
e /Eggesalat

¢ Avocadopalaeg

e /Ertemospalaeg

e Moset banan

e Mosede jordbeer

Nar barnet kan bide af brgdet
og tygge "hardere” mad, kan
desuden tilbydes:

Fiskefrikadelle
Fiskepinde
Kold fisk fra aftensmaden
Fiskepalaeg fx sild, makrel,
torskerogn, rejer
e Frikadelle, hakkebgf, kylling
e Koldt kad fra aftensmaden
 H3rdkogt g
e Ost i skiver
e Agurkemad
e Revet gulerodsmad
e Tomatmad
e /Eblemad
e Pzeremad
e Frugt i skiver
o Kartoffelmad

Det anbefales at modermeaelk og/el-
ler modermeelkserstatning bgr vaere
den vigtigste meelketype frem til 12
maneder.

Efter 1. ars alderen behgver barnet
ikke laengere flaske.

Vaerd at vide om drikke

e Fra barnet er 6 maneder nedtrap-
pes forbruget af maelkeprodukter
gradvist, sa barnet i 9 maneders
alderen hgjest far 500 ml moder-
meelk eller modermeelkserstatning
daglig.

e I 1-2 3rs alderen skal barnet
fortrinsvis have letmeaelk.

e Skummet- mini og keernemeaelk an-
befales fgrst fra 2-ars alderen.

e Vand er godt til at slukke tgrsten.

e Juice og saft gives kun i begraenset
omfang af hensyn til taeenderne.

e Farvede og kunstige lzeskedrikke
kan ikke anbefales.

e Saft kan fremstilles af bade friske
og frosne beer.



Mad og spisevaner

HUSK:

e Foraeldrene bestemmer, HVAD
barnet skal spise (varieret alders-
svarende mad).

Barnet bestemmer selv, HYOR
MEGET det vil spise.

¢ Undgd usunde mellemmaltider.

e Er barnet tgrstigt, tilbydes vand.

e Respekter at der er noget, som bgrn
ikke kan lide.

Med passende mellemrum bgr
barnet smage de forskellige
produkter igen.

e I perioder kan barnet have svingen-
de appetit.

e Undga at presse barnet til at spise,
samt undgad gget opmaerksomhed.

Spis sammen med barnet.
Forzeldrene star for den
gode stemning.

*
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Allerede i forste levedr grundlaegges
vore madvaner. Derfor er det vigtigt,
at bgrn s3 tidligt som muligt veennes
til at spise sundt og varieret.

De voksne bgr ga foran med et

godt eksempel - veere en god rolle-
model. De voksnes holdning til ma-
den er meget afggrende og pavirker
bgrnenes madvaner.

e Prioriter hgjt, at familien spiser
sammen.

e Bgrn spiser langsommere end
voksne og skal derfor have god tid
til maltiderne.

e Lad barnet spise selv og rgre ved
maden.

Rad og vejledning ved...

HARD MAVE:

FLASKEBYRN 0-6 MDR.

o Ekstra vaeske i form af kogt afkglet
vand.
Mavemassage (med uret).
Cyklebevaegelser med benene.
“Gymnastik”, hgjre ben mod
venstre skulder og omvendt.
Laktulosemixtur.

ALLE BORN FRA 6-12 MDR.
Sgrg for rigelig vaeske.
Lege - motion - mavemassage.
Sveskemos eller sveskesaft.
Laktulosemixtur.

OBS: Laktulosemixtur kgbes pa
apoteket.

EKSTRA VASKE

Hvis det er meget varmt, eller hvis
barnet har feber, sd prgv at tilbyde
ekstra vaeske i form af modermaelk
eller vand, gives med teske eller i
et lille glas.

Kontakt din sundhedsplejerske, hvis
du er i tvivl.

TYND MAVE - DIARRE

AMMEBORN

Ammebgrns affgring kan og ma vaere
tynd som vand iblandet “fnug”.
Affgring kan forekomme i hver eneste
ble dggnet rundt.

FLASKEBORN

Ogsa deres affgring kan vaere meget
tynd og alligevel “normal”. Eventuel
grgnlig.

Bgrn, der har diarré skal forsat have
mad som de plejer. Derudover gives
rigeligt veeske.

Ved diarré mere end 1 dggn sgges
lege.

Ved sygdom kontakt egen lzege.
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