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		        Leo Andersen
		           Jeg vil arbejde for:
			           • at kommunens budget til ældrepleje ikke 	

		          beskæres, men forbedres, så ældreplejen 		
		         og arbejdsmiljøet for medarbejderne kan få 	
	               et tiltrængt kvalitetsløft. 

			   • at tilbuddet om offentlig transport opfylder 60+’eres 
behov, hvad enten de bor i byen eller på landet.

•	at tilbud om ældrepleje opfylder borgernes ønsker og gives i 
samarbejde med den enkelte borger.

•	at byrådet kæmper for at sikre og tiltrække behandlingstilbud 
og lægedækning i kommunen.

Lidt om mig selv: Jeg er 71 år og folkepensionist, gift og har to 
voksne børn og fire børnebørn. Efter jeg gik på pension, blev jeg 
i 2021 valgt til Ældrerådet, hvor jeg er med i forretningsudvalget 
som økonomiansvarlig. Arbejdet i Ældrerådet er spændende, og 
jeg er parat til fire år mere.

Meta Beldring
Jeg vil arbejde for:
•	at udbrede kendskabet til Ældrerådet.
•	at kommunikationen ud til os ældre 

foregår i et let forståeligt sprog – også 
gennem dagspressen.

•	at videreføre de borgermøder, Ældrerådet 
har afholdt rundt om i hele kommunen.

Lidt om mig selv: Jeg har siddet i Ældrerådet de sidste fire år og 
vil gerne videreføre arbejdet. Jeg er født i Næstved og har boet 
her altid. Jeg er uddannet lærer og gik på pension efter de sidste 
16 år som skoleleder. Jeg har været gift med min mand i 50 år, 
og sammen har vi seks skønne børn.



Tonie Jørni Agnethe Brabrand
Jeg vil arbejde for:
• størst mulig støtte og tilbud til ældre uden 
pårørende – både ift. kontakt med myndig-
heder, ensomhed og velfærdsteknologi/digi-

tale løsninger.
• generelt en respektfuld ældrepolitik og at være 

bindeled mellem byens ældre og politikerne.
Lidt om mig selv: Jeg er 69 år og har arbejdet som afsnitsleder 
i socialforvaltningen med ansvar for ydelser, integration og socialt 
bedrageri. Jeg arbejder som frivillig på det lokale krisecenter og 
som bisidder i Ældresagen. Derudover er jeg medlem af
menighedsrådet i Sct. Mortens Kirke.

Leila Frandsen
Jeg vil arbejde for:
Som ældrerådsmedlem arbejder jeg for, 
at Næstved Kommune involverer Ældre-
rådet i alle beslutninger, som vedrører 
60+ borgere, så vi kan være et talerør 
for borgerne. Endvidere arbejder jeg for, 
at borgerne får den nødvendige og korrekte 
information om deres rettigheder og mulig-
heder – både ift. kommunale og private tilbud. Vi skal forhindre 
ensomhed og holde os aktive for at få et godt seniorliv.
Lidt om mig selv: Jeg er 69 år, gift og bosiddende i Fensmark. 
De sidste fire år har jeg været med i Ældrerådet – den seneste tid 
som formand. Jeg synes, det er meget vigtigt, at politikerne og 
administrationen får så meget input fra borgerne som muligt. Det 
er en opgave, som jeg rigtig gerne vil være med til at løfte. Ud
over ældrerådsarbejdet har jeg været initiativtager til at starte
Seniorfolkemødet i Næstved.



Uffe Tvede Hansen 
Jeg vil arbejde for:
•	at kommunen i alle relevante forhold 

medtænker de ældre medborgeres be-
hov og ønsker.

•	at alle ældre får den rette informati-
on om mulighederne for at få hjælp fra 
kommunen, og at de også får denne hjælp 
i alle tilfælde, hvor der er behov for det.

•	at kommunens struktur for både offentlig trafik og bevilget 
transport tilgodeser de ældres behov for at komme rundt til ak-
tiviteter, som er med til at holde dem i gang – såvel fysisk som 
mentalt.

Lidt om mig selv: Jeg har siden 2014 været med i ældreråds-
arbejdet, idet jeg har været ansat som sekretær for rådet. Dette 
arbejde stopper jeg nu med, og håber, at jeg i stedet, ved mit 
ønske om at blive medlem af Ældrerådet, kan bidrage positivt
til det vigtige arbejde. Jeg er 75 år og bor i Vallensved, men vil 
naturligvis arbejde for de ældre medborgere i hele kommunen.

 

Charlotte Haufort Hansen
Jeg vil gerne arbejde for:
•	 at den nye ældrelov/sundhedsreform bliver 
bedst muligt anvendt til gavn for os ældre i 
Næstved.

• at vi får et værdigt, aktivt og så selvstændigt 
liv som muligt – med den hjælp, der evt. er nød-

vendig.
•	at der kommer flere ældrevenlige boliger og plejehjem.
•	at offentlig transport og flextrafik også fungerer uden for cen-

trum, så alle har mulighed for at klare hverdagen og deltage – 
også om aftenen og i weekenden.

Lidt om mig selv: Jeg er 69 år og medlem af det nuværende 
Ældreråd. Jeg gik på pension efter 38 år som sygeplejerske, for-
trinsvis i lægepraksis. I fritiden har jeg deltaget i en del frivilligt 
arbejde, mest med social relevans. Jeg har boet 50 år i det ”gam-
le Fladså”, er gift og har to voksne børn med familie i kommunen.



Bent Hemmingsen 
Jeg vil arbejde for:

• bedre transportmuligheder for de ældre 
i Næstved Kommune – f.eks. til og fra sy-

gehuse og øvrige behandlingssteder.

• hjælp til bedre information fra offentlige 
myndigheder.

•	hjemmehjælp til ældre, så det – så vidt muligt – er den 
samme person, der er tilknyttet.

•	at arbejde for muligheden for et hospice i Næstved og hur-
tigere adgang til plejehjemspladser.

Lidt om mig selv: Jeg er 73 år og har arbejdet som virk-
somhedsleder i mange år i Næstved. Jeg bor i Fensmark i et 
rækkehuskvarter, hvor jeg i øjeblikket er formand for vores 
grundejerforening. Jeg er udadvendt og god til samarbejde 
og til at kommunikere med alle.

Henrik Hounsgaard
Jeg vil arbejde for:

•	at man har lyst til – og er tryg 
ved – at blive gammel i Næstved. 
Både i eget hjem og i en plejebolig.

•	at ældre føler sig trygge plejemæssigt 
	 – også om natten.

•	at ældre borgeres hjem ikke udelukkende indrettes efter 
personalets krav – det er stadig borgernes hjem!

•	øget kvalitet i syge- og hjemmeplejen. Som plejekrævende 
skal man ikke møde forskellige medarbejdere.

Lidt om mig selv: Jeg er 68 år og går på pension den 31. 
december i år. Jeg har en baggrund som bibliotekar og leder, 
projektleder og teamleder – bl.a. i GiroBank, Novo Nordisk og 
Ørsted – samt som chefkonsulent i Guldborgsund Kommune. 
Jeg bor på en lille gård i udkanten af Næstved sammen med 
min mand.



Karin Højen Johannesen
Jeg vil arbejde for:

•	at være en stemme for de ældre i 
	 samarbejdet med kommunen.

•	som sygeplejerske vil jeg fokusere 
	 på plejetilbud, kvalitet i plejen, 
	 høringssvar og ældrevenlige boliger.

•	at den nye ældrelov bliver omsat i samarbejde med den 
ældre, de pårørende og civilsamfundet.

•	at der skabes gode tilbud til borgerne, så det er trygt og 
godt at blive ældre i vores kommune.

Lidt om mig selv: Jeg er 71 år og uddannet sygeplejerske. 
Jeg bor sammen med min mand i hus i Næstved. Jeg er aktiv 
i forskellige foreninger – f.eks. Parkinsonforeningens lokalaf-
deling. Min tid går med foreningsarbejde og familie: børn og 
børnebørn.

 

Lars Høgh
Jeg vil arbejde for:

• at følge de politiske udvalg samt Byrå-
dets arbejde ift. at de emner, der vedrører 

+60-årige, drøftes i Ældrerådet.
• at medvirke til, at Ældrerådet aktivt under-

støtter de udfordringer, +60-årige måtte have i 
deres hverdag – og tager dem med i arbejdet.

•	at sikre, at alle +60-årige får en værdig behandling, når de 
har behov for hjælp.

•	at den nye ældrelov og sundhedsreform – med de ændrin-
ger, de medfører – føres ud i livet på en værdig måde.

Lidt om mig selv: Jeg er aktiv senior med et par perioders erfa-
ring med arbejdet i Ældrerådet. Det har været både udfordrende 
og spændende. Særligt med den nye ældrelov og sundhedsre-
form ser jeg, at der er mere spændende arbejde i vente, som 
jeg gerne vil være en del af. Jeg bor i Næstved.



		        Bente Gaardhøj Johansen
		           Jeg vil arbejde for:

		           Jeg ønsker at stille op til Ældrerådet, 		
	        	         fordi jeg brænder for et værdigt ældre-		
	                 liv med respekt for den enkeltes selv-
		    bestemmelse. Alle skal have mulighed for at 	
		  deltage i fællesskaber – uanset om man er frisk 
og aktiv eller lever med funktionsnedsættelser. Jeg vil arbej-
de for at styrke samarbejdet med civilsamfundet og inddrage 
de nære relationer, så vi skaber trygge og meningsfulde ram-
mer for alle ældre i vores kommune.

Lidt om mig selv: Jeg er netop gået på efterløn efter 35 år 
i kommunalt regi – først som hjemmesygeplejerske, senere 
som områdeleder og de sidste 22 år som ældrechef. Med min 
erfaring kender jeg både hverdagen tæt på borgeren og de 
mange beslutninger, der træffes på det strategiske og politiske 
plan.

Jan List
Jeg vil arbejde for:

Ligeværd og værdig behandling af 
andre – uanset alder – har altid været 
grundværdier for mig, og det vil stadig 
være pejlemærker for mig. Ældre men-
nesker er jo bare voksne, der er blevet 
ældre og fortjener ikke den udbredte 
diskriminering alene på grund af alder. 
Det er både dumt og urimeligt.

Lidt om mig selv: Jeg er uddannet inden for kreative og gra-
fiske fag og har de seneste 33 år drevet selvstændig virk-
somhed inden for kommunikation, markedsføring og formid-
ling. I 2020, på baggrund af Corona-pandemien, måtte jeg 
erkende, at det var blevet meget svært at drive virksomhed 
under de nye vilkår, og jeg valgte derfor at afvikle min virk-
somhed.



Lene Nedergaard
Jeg vil arbejde for:

•	at kommunens tilbud til borgerne om 
ældrepleje forbedres, og råde byrå-
det til at bevilge de nødvendige res-
sourcer.

•	at ældreplejen fokuserer på at sikre 
værdighed for de borgere, som har 

	 behov for hjælp.

•	at arbejdsforholdene for medarbejderne forbedres, og at 
de får anerkendelse for deres arbejde.

•	at tilbud om ældrepleje opfylder borgernes ønsker og gives 
i samarbejde med den enkelte borger.

Lidt om mig selv: Jeg er 67 år og har lige fået job som folke-
pensionist. I 2021 gik jeg på efterløn efter at have arbejdet i 
30 år som udekørende social- og sundhedshjælper og været 
fællestillidsmand i Næstved Kommunes distrikt Øst. Jeg blev 
i 2021 valgt til Ældrerådet, og er parat til, i 4 år mere at del-
tage i det vigtige arbejde med at sikre gode forhold og tilbud 
for alle 60+´ere i Næstved Kommune.

 
Kristian Medholdt
Jeg vil arbejde for:

• at den enkelte borger får en hverdag, 
der er tilpasset deres behov og ønsker. 

• at hjemmeboende borgere – både en-
somme og par – får tilbudt aktiviteter i akti-

vitetscentre og andre foreninger i dagtimerne.

Lidt om mig selv: Jeg er pensionist, 73 år, og bor i Gelsted 
ved Herlufmagle. Jeg er ugift og har én datter. Jeg arbejder 
på Bispebjergcentret med aktiviteter som frivillig. Jeg har 
været Natteravn i Næstved i seks år. 



Tina Lindstorff Nielsen
Jeg vil arbejde for:
Jeg stiller op til Ældrerådet i Næstved, 
fordi jeg brænder for en ældrepolitik, der 
favner livet – både når man har brug for 
pleje og når man vil leve aktivt. Vi skal sik-

re værdig ældrepleje, men også rammer for 
fællesskab, frivillighed og livsglæde blandt ik-

ke-plejekrævende seniorer. Jeg vil arbejde for, 
at ældre får reel indflydelse og bliver hørt. Et stærkt Ældreråd 
skal være drivkraft for respekt, livskvalitet og sammenhæng.
Lidt om mig selv: Jeg er 60 år og har en lang karriere som 
konsulent og underviser i erhvervsskolesystemet. Aktuelt ar-
bejder jeg som IT-pædagogisk vejleder på NV Sj. Erhvervs- 
og Gymnasieuddannelser i Holbæk. Jeg har boet i Næstved 
hele mit liv og er i min fritid politisk aktiv i en vælgerforening 
som næstformand.

Mette Nissen
Jeg vil arbejde for:
Jeg vil gerne arbejde for værdig ældre-
pleje, offentlig transport, socialt sam-
vær og tilgængelighed – i samarbejde 
med de andre i Ældrerådet.

Lidt om mig selv: Jeg er 67 år og har 
været ansat på Næstved Museum i 10 år. 
Jeg er frivillig i Ældresagen som besøgsven og deltager 
i andre aktiviteter. Jeg er kreativ og hjælpsom.

Carsten Nygaard
Jeg vil arbejde for:
Jeg vil gøre en indsats for de ældre i 
Næstved Kommune – herunder busfor-
bindelser, ældrepleje, madservice og ren-
gøring hos ældre.

Lidt om mig selv: Jeg er 70 år og har været 
buschauffør i over 40 år. Jeg har haft mange 

tillidshverv: tillidsmand, sikkerhedsrepræsentant, 
fællestillidsmand og medarbejderrepræsentant i diverse be-
styrelsesarbejder.



Jesper Poulsen
Jeg vil arbejde for:

• Jeg vil være de ældres stemme i 
	 samarbejdet med kommunen. 

• Jeg vil arbejde for ældrereformens 
	 formål om selvbestemmelse, nærvær 
	 og værdighed hos de ældre. 

• Jeg vil sikre forbedringer i kommunen via dialog med de 
ansvarlige politikere, ledere m.fl. Jeg vil arbejde for selv-
bestemmelse for den enkelte ældre – også for dem, der 
modtager hjemmepleje.

• Jeg vil sikre, at de bliver mødt af velkendte ansigter i hver-
dagen (små teams).

 

Kaja Pedersen
Jeg vil arbejde for:

• Opmærksomhed på ældrepleje i eget 
hjem, tilbud om fællesskaber, der styrker 
fysisk og mental sundhed for ældre borge-

re, og at være talerør for seniorer.

• Opmærksomhed på yderområderne i kommunen 
(bl.a. Tappernøje-området), så ikke alt foregår i Næstved.

Lidt om mig selv: Jeg er 65 år og pensioneret folkeskolelæ-
rer. Jeg har boet i Engelstrup siden 1982 sammen med min 
mand. Jeg har to voksne børn og ét barnebarn. Jeg er inte-
resseret i hus og have, kulturaktiviteter, ældres forhold – og 
naturligvis familien.



Steen Toftebjerg
Jeg vil arbejde for:

•	madordning til ældre.

•	flere busruter.

•	bus til den nye svømmehal.

Lidt om mig selv: Jeg har egen virk-
somhed, Hansen & Andersen i Næstved, 
og et sejlfirma i Helsingør. 

Jeg er formand for struktøruddannelsen på EUC Sjælland og 
medlem af Rislev menighedsråd.

		  	 Tove Sanger
			   Jeg vil arbejde for:

			   Jeg vil tage initiativ til, at vi 28.000 aktive 	
	                 60+’ere deler vores aktiviteter. Vi kan starte 	
	               med at planlægge en årlig aktiv-seniordag, 	
		     hvor vi inviterer hinanden til vores respektive 	
	     aktiviteter. Jeg vil arbejde for, at demente får de 
plejehjemspladser, de har brug for – og for støtte til deres 
familier i samarbejde med plejehjemmene.

Lidt om mig selv: Jeg er gift med Svend, og vi er begge fol-
kepensionister. Vi har boet 26 år her i Næstved Kommune. Jeg 
synger i forskellige kor på Sjælland og er stedfortræder i Sct. Pe-
ders menighedsråd. Jeg er god til at lytte og til at se muligheder. 
Min seneste uddannelse er en bachelor i offentlig administration.




