Kom trygt gennem din babys syv farste dage

oot oz b3 owa o5 bags Loy

Am-ning Mindst Mindst Mindst Mindst Mindst Mindst Mindst
4-5 gange 8 gange, 8 gange, 8 gange, 8 gange, 8 gange, 8 gange

“fri adgang” gerne flere gerne flere gerne flere gerne flere gerne flere
til brystet

Vade Tisser forste Mindst Mindst Mindst Mindst Mindst Mindst
bleer gang inden 2 gange i 3 gange i 3 gange i 5 tunge, 5 tunge, 6 tunge,
for 24 timer. degnet. degnet. degnet. vade bleer vade bleer vade bleer
Der kan Der kan i dggnet. i dggnet. i degnet.
forekomme forekomme
orange pletter orange pletter
i urinen. i urinen.

Aff¢ring En til flere En til flere Mindst Mindst Mindst Mindst Mindst
gange. gange. 2 gange. 4 gange. 4 gange. 4 gange. 4 gange.
Klistret og Klisteret og Lysere — mere Lysere — mere Gulgren. Gulgren. Blgd og
tyktflydende, tyktflydende, gronlig. gronlig. grynet.
sort/brun/ meorkegron/ Gul.
markegron. brun.

Velvaere Din baby har behov for "hud mod hud’-kontakt bade med mor og far.
Din baby har brug for teet kontakt og naerveer til bade mor og far.
og Din baby har brug for gjenkontakt.
kontakt Din baby er vagen og opmaerksom i korte perioder.
Din baby skal virke veltilpas det meste af tiden.
Din baby ma IKKE veere slav. Er du i tvivl,
sa vend og

L laes mere

= OV A | EF L S

1 i\ GRS

> |




Amning

Vade
bleer

Affgring

Velvaere

og
kontakt

Vaegt

din baby ammes feerre end 8 gange
1 degnet.

din baby ikke har tisset inden for de

forste 24 timer.

din baby tisser mindre end beskrevet i
trivselsskemaet.

der er urater (orange pletter) i urinen efter
3. dagen.

din baby ikke har haft affering inden for

de forste 24 timer.

din baby har feerre afferinger end beskrevet i
skema pa forsiden.

affgringen har en anden farve end beskrevet
i skema pa forsiden.

din baby er vedvarende urolig med
utrgstelig grad.

din baby er slav.

din baby viser tegn pa, ikke at have det godt.

din babys veegt ikke begynder at stige
efter en uge.

sorge for at skabe ro omkring jer.

forspge at fremme din babys s@ge- og
sutterefleks, ved at have din babys hud
mod dit bryst.

forsgge at presse lidt meelk ud til din baby.
oge meelkeproduktionen ved at
h&ndudmalke.

leegge din baby hyppigere til brystet

— gerne 10-12 gange i degnet.

evt. leegge baby til begge bryster under

hver amning.

sikre dig, at baby sutter aktivt og vedvarende
— og at du hgrer synkelyde.

leegge din baby hyppigere til brystet

— gerne 10-12 gange i degnet.

evt. leegge baby til begge bryster under
hver amning.

Sikre dig, at baby sutter aktivt og
vedvarende — og at du hegrer synkelyde.

opfylde din babys behov for mad,
bleskift, ro og teet kontakt.
sgge rad og vejledning.

sammen med din sundhedsplejerske
vurdere din babys mad og veegt.

Hos din sundhedsplejerske.
Sundhedsplejersketelefonen.

P& barselsgangen.

Hos din sundhedsplejerske.
Sundhedsplejersketelefonen.
Pa barselsgangen.

Hos din sundhedsplejerske.
Sundhedsplejersketelefonen.
Pa barselsgangen.

Hos din sundhedsplejerske.
Sundhedsplejersketelefonen.
Pa barselsgangen.

Hos din leege.

Hos vagtleegen.

Hos din sundhedsplejerske.
Sundhedsplejersketelefonen.

Det er normalt, at babyer taber sig
efter fadslen. De fleste nyfgdte har naet
fadselsvaegten igen ca. 1 uge efter fodslen.

Gulsot » din baby bliver gul i huden, slgv og skal e ammes hver 2-3. time hele degnet. ¢ Hos din sundhedsplejerske.
vaekkes til amning og eventuelt falder i sgvn » sgge rad og vejledning. » Sundhedsplejersketelefonen.
under amningen. * Pa barselsgangen.

De vigtigste telelfonnumre

5588 3160

Sundhedsplejerske, sekretaer

7015 0700

Vagtleegen
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Barselsgangen



