Naestved Kommune

Tandplejen Parkvej
~ Parkvej 48 - 4700 Nastved
Telefon 55881500

\

Tandplejen Karrebeekvej
Karrebaekvej 80 - 4700 Naestved
Telefon 55881580

Tandplejen Holmegaardsvej
Holmegaardsvej 15 - 4684 Holmegaard
Telefon 55881560
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Indkaldelse

| tandplejen indkalder
vi via digital post(E-boks.)
og bruger SMS service.

Abningstider
Vi har abent alle
skoledage 8-15

Velkommen til
Tandplejen
Naestved Kommune

Alle born og unge

fra O til det fyldte 18 ar
behandles gratis i Neest-
ved kommunale tandpleje.

Vi indkalder automatisk
til undersggelse pa den
tandklinik, hvor | herer til.

Der er forskel pa, hvor
ofte bgrn har behov for
at fa undersggt taender-
ne. Nogle vil derfor blive
indkaldt til undersggelse
oftere end andre.

| er velkommen til at ringe
til jeres klinik, hvis | har
spgrgsmal.

En god oplevelse

Vi har mange érs erfaring
med bern og unge og
kan derfor tilbyde un-
dersggelse og behand-
ling, som er afstemt efter
bgrnenes behov og mo-
denhed. Ligeledes bliver
vores viden opdateret, sa
vi til enhver tid arbejder
efter de anbefalede me-
toder og med de bedste
materialer.

Barnene vaennes stille og
roligt til at ga til tandlee-
ge, og Vi gor vores bed-
ste for, at det skal vaere
en god og positiv ople-
velse.

Vi legger vaegt pa:
& at bgrnene fgler sig
trygge ved at komme pa
klinikkerne, og at de har
tillid til os

¢ at have et godt sam-
arbejde med jer som for-
&ldre

# at forebygge tandsyg-
domme i stedet for at be-
handle dem

¢ at sa vidt muligt give
smertefri behandling

¢ at klinikkerne er lyse
og venlige, og at de er
indrettet, sa kravene til
klinikhygiejne og sterili-
sation kan overholdes.



Giv malketaenderne
en god start

Den forste tand bryder
frem omkring 6 mane-
ders alderen.

Det er vigtigt, at | al-
lerede her far begyndt
pa tandbgrstningen og
far gjort det til en god
oplevelse.

Forste besag

Omkring 2Y2 érs alde-
ren bliver | automa-
tisk indkaldt. Ved det
forste bessg kommer
| og jeres barn ind
og ser tandklinikken.
Vi taler om sund og
usund kost, om tand-
bgrstning, tandskader,
sutter m.m. Hvis det er
muligt — og | @nsker
det — undersgger vi
0gsa jeres barn.

Tryghed er vigtigt
Det er meget forskel-
ligt, hvor hurtigt bgrn
vaenner sig til tandlee-
gebesgg.

Ved feorste bessg er
der altid ro og tid til at
vurdere barnets reak-
tion, og i samarbejde
med jer respekterer vi
barnets granser.

Hvis der er hul...
Begyndende huller kan
maske holdes nede
med grundig tand-
bgrstning.

Vores erfaring med
behandling af bgrn
viser, at man ofte kan
forsinke egentlig dan-
nelse af huller, eller
udskyde ngdvendig-
heden af behandling
til jeres barn er blevet
mere modent.

Hvis det bliver ned-
vendigt at bore, giver
vi naturligvis bedgvel-
se, vi har flere valgmu-
ligheder.

Nogle fa bgrn har des-
uden ogsa behov for
beroligende medicin.

g

Undermund

@ 6-7 mdr.
© 9-12 mdr.

® 14 mdr.
17-19 mdr.

23-26 mdr.

Det er nemt at
undga at fa huller!

Du skal:

¢ Dbgrste barnets teender grun-
digt mindst 2 gange om
dagen

¢ bruge tandpasta med fluor

@ give barnet sunde mad- og
drikkevaner




Sunde tender...
hele livet!

Skolebgrn

Vi indkalder jeres barn
til undersggelse i sko-
letiden sammen med
klassen. (evt. bus)
Hvis der er behov for
yderligere tandpleje
indkalder vi jeres barn
individuelt.

Ved undersggelsen
ser tandlaegen/ tand-
plejeren pa tender,
tandked og tandstil-
ling. Jeres barn far at
vide, hvad | sammen
kan gere for at undga
huller,  tandkedsbe-
teendelse og syreska-
der.

| er naturligvis altid
velkomne til at folge
jeres barn eller ringe
for yderligere infor-
mation. | de mindste
klasser giver vi altid
skriftlig besked med
hjem.

Forebyggelse

Efter behov kan vi til-
byde forebyggende
behandling. Det kan
vere fluorbehandling
eller lakering af dybe
furer i teenderne, eller
det kan vaere individu-
el hjelp til tandbgrst-
ning, hvis der f.eks. er
huller eller tandkgds-
betaendelse.

Hjelp dit barn
Teenderne skal holde
hele livet, og derfor er
det vigtigt, at du hjeel-
per dit barn med at
bgrste tenderne helt
rene 2 gange om da-
gen helt frem til 10 —
12 ars alderen. Forst
der er bgrnenes moto-
rik udviklet tilstraekke-
ligt til, at de selv kan
klare tandbgrstningen.

Det er vigtigt, at dit
barn lerer at spise
sundt og varieret kost.
Begraens slik og so-
davand mest muligt,
til hpjest en gang om
ugen. Drik vand eller
maelk.



Syreskader/
erosioner

Teender kan blive
gdelagt af andet end
huller i teenderne.
Hvis man spiser eller
drikker noget surt,
eller hvis tenderne
udseettes for syre kan
der ske en stgrre el-
ler mindre oplgsning
af kalken fra tandens
overflade. Det er isaer
cola, sodavand, juice
og saftevand, ogsa
light produkter ind-
holder meget syre.
De har det man kalder
lav PH-veerdig. Syrli-
ge frugter, syrlig slik
og noget medicin kan
ogsa skade teender-
ne. Spiseforstyrrelser
og sur mave kan ogsa

give syreskader. Ten-
derne bliver lidt efter
lidt felsomme overfor
kulde og varme, og
det gor ondt, nar man
bgrster dem.

Eksempler

pa pH-vardier:

(0] - TR pH 2,4
Energidrik ............. pH 2,5
Vingummi .............. pH 3,1
Meelk ........cccoveuvenee pH 6,7
Vand......cccoveveneanne pH 7,2

Syrer/baser ?

Derfor:
¢ er det vigtigt, at
begreense forbruget

af syreholdig mad og
drikke

¢ anbefaler vi, drik
sure drikkevarer hur-
tigt eller med sugergr

& leer dit barn at drik-
ke vand, malk, te eller
kaffe ved torst.

vaesker kan vaere sure/basiske eller neutrale.

* Hvad er pH vaerdi ?

pH er en méleenhed for surhedsgraden pa en skala for O til 14.

pH- véerdi skal under 5,5 , for der sker oplgsning af emaljen

Jo lavere pH, jo starre risiko for skader......




HUSK!

Det er vigtigt, at | har
en ulykkesforsikring,
der deekker tandskader

Efter et slag, kan der komme

betendelse pa roden og der ses |

en lille bleere / tandbyld helt
oppe under leeben.

Tandskader

Skader pa melke-
tender:

Det er meget alminde-
ligt, at barn slar deres
maelketeender. Skulle
det ske kan du beroli-
ge dit barn og standse
en eventuel blgdning
med en isterning.

Hvis det kun er en min-
dre skade, er det sjel-
dent ngdvendigt at ga
til tandleege med det
samme.

Ved storre skader
kontaktes Tandplejen.
Hvis en malketand er
sldet ud, skal den ikke
settes op igen.

Skader pa bliven-
de tender

Hvis tanden/tanderne
er meget lgse eller sla-
et skeeve/i stykker skal
barnet til tandleege.
Ring til klinikken og
snak med os.

Hvis en tand er knaek-
ket, bgr man forsgge
at finde tandstumpen,
opbevare den fugtigt
f.eks. i et glas melk el-
ler vand, og tage den
med til tandlaegen.

Hvis en blivende tand
er slaet helt ud, skal
den opbevares i malk
eller i munden. Tanden
ma ikke renggres.

Allerbedst:

Seet tanden pa plads i
tandraekken. Sgg tand-
leege hurtigst muligt.
Tandlaegen vil sa for-
spge at satte den fast
igen. Hvis denne ska-
de sker udenfor vores
abningstider, sa kon-
takt skadestuen.

Vi kan henvise til den-




Tandregulering

Hver gang jeres barn
er til undersggelse,
vurderer vi teendernes
frembrud og tandstil-
lingen.

Vores mangedrige er-
faring med at vurdere
tandsattes udvikling,
gor at vi kan gribe ind
pa det rigtige tids-
punkt og maske fore-
bygge en egentlig be-
handling.

Hvis vi vurderer, at dit
barn har tandstillings
fejl, vil | blive indkaldt
tii en undersggelse
pa vores klinik, hvor
vores specialtandlze-
ge vil veere til stede.
Vi giver altid skriftlig

information med hjem
om undersggelsen.

Hvis specialtandlaegen
vurderer at jeres barn
maske skal have tilbudt
en tandregulering, bli-
ver jeres barn indkaldt
til yderligerer under-
spgelse pa vores regu-
leringsklinik, hvor vi
taler med jer om behov
og behandlingsmulig-
heder.

Det er jer og jeres
barn som afggrer, om |
vil tage i mod behand-
lingstilbudet. Hvis vo-
res specialtandlaege
tilbyder behandling er
denne gratis.

Ring afbud i god
tid, hvis du ikke
kan komme.

>

Smil
- det smitter !
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Var at vide...

Valgmuligheder

Alle bgrn og unge under
18 ar har ret til gratis
tandpleje i Neestved Kom-
munale Tandpleje. De er
automatisk tilmeldt tand-
klinikken i det distrikt,
hvor de bor, men kan
frit veelge mellem kom-
munens klinikker. Unge
mellem 16-17 ar, kan
ogsa vaelge privatprakti-
serende tandlaege. Valget
geelder det samlede tand-
plejetilbud. For de 0-15
arige kan der vaelges be-
handling hos privat tand-
leege, mod egenbetaling
pa 35 % af udgifterne.
Tandbehandling hos den
nye tandleege kan forst
pabegyndes, nar vi er ori-
enteret om valget af ny
tandleege, og nér vi har
overfart journalmateriale.

Bespg www.denkommunaletandpleje.dk hvis du vil vide mere om teender og sundhed.

Udeblivelser

Faktisk udebliver 10 %
af bernene fra tider hos
tandleegen. Tandklinikken
spilder en masse tid pa at
bgrnene og de unge ikke
kommer til de afsatte tider.
Kontakt klinikken i god
tid hvis | er forhindret i at
mede til den afsatte tid.

Hvis | har klager over tand-
plejen, kan | kontakte over-
tandleegen

Tandplejen Parkve;
Parkvej 48,

4700 Naestved,

tif. 55 88 15 00
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Vagt i sommerferie

| skolernes sommerferie
har vi abent hver mandag
fra kl. 8-11 for nedbe-
handling, pa vores kKlinik,

Tandplejen Parkvej,
Parkvej 48,
4700 Naestved.

Kontakt os for
tidsbestilling pa
tlf. 55881500

Tandpinevagten

| weekenden og pa hellig-
dage kan | kontakte
tandpinevagten i Region
Sjelland. Vagten tilby-
der akut tandlaegehjeelp
til voksne og bgrn i form
af smertebehandling og
behandling i forbindelse
med tandpiner, mindre
tandskader, tabte fyldnin-
ger m.v.

TIf: 29 60 01 11
fra kl. 9.30 til 11.30

Yderligere oplysninger ses pa kommunens hjemmeside www.naestved.dk eller ring til os pa klinikken.
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